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Alimentaciony envejecimiento: Analisis de practicas
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Food and Ageing: analysis of food practices and conceptions
of middle-class elderly people in Buenos Aires, Argentina
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Flavia Demonte’
Aldana Boragnio?

Resumen

Estudiamos la alimentacién asumiendo que expresa cambios en lo biolégico, en
la posicion social y en lo econémico-laboral y en las personas mayores incide en
experimentar el envejecimiento con bienestar.

Nuestro objetivo fue analizar las practicas y concepciones alimentarias de personas
de 65 afios y mas de sectores medios que residen en Buenos Aires, a través de
entrevistas en profundidad.

Identificamos que factores individuales, interpersonales y sociales asociados
a la vejez, ademas de los factores econémicos, inciden en su alimentacion.
Observamos diferencias en la eleccion de alimentos y preparaciones cotidianas
de las personas que viven solas respecto de las que viven acompafadas, pero
identificamos concepciones comunes acerca de comer bien y quiénes asumen esta
responsabilidad. Finalmente, encontramos que cocinar y comer con otros es una
practica valorada. Concluimos que la alimentacién de las personas mayores es un
desafio para el mantenimiento de la salud, pero también fuente de placer y de
vinculos socio familiares.

Palabras clave: Comer; vejez; clase media; investigacion cualitativa; entrevista
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Abstract

We study food under the assumption that it reflects changes in biological, social,
and economic-labor positions. For the elderly, it impacts the experience of aging
with well-being.

Through in-depth interviews, we analyzed the food practices and conceptions of
people over 65 years of age from middle-income sectors living in Buenos Aires.

We identified individual, interpersonal, and social factors, as well as economic
factors, that influence their food intake. We observed differences in food choices
and daily meal preparation between people living alone and those living with
others. However, we identified common beliefs about healthy eating and who
is responsible for it. Finally, we found that cooking and eating with others is a
valued practice. In conclusion, food for the elderly is both a challenge to health
maintenance and a source of pleasure and social and family bonds.

Keywords: Eating; old age; middle class; qualitative research; interviews

Introduccion

El envejecimiento poblacional, si bien es el resultado del descenso de la natalidad
y mortalidad y el aumento de la esperanza de vida, se erige en uno de los mayores
retos globales dadas sus implicancias politicas, econdmicas, sociales, alimentarias y
sanitarias en las sociedades contemporaneas. Argentina, junto con Chile y Uruguay, es
uno de los paises mas envejecidos de la region. Segun los ultimos datos del CENSO, el
indice de envejecimiento es de 53,1, lo que indica un crecimiento de 13 puntos sobre
el censo anterior (INDEC, 2023). A nivel nacional, las personas en el grupo de edad
de 65 aflos y mas, representan el 11,9% de la poblacion. En el afio 2022, el 18,4% del
total de las mujeres y el 14,6% de los varones tenia 60 afios y mas.> Dentro de las
personas de 60 y mas afios, el 34,1% representa a mujeres mayores de 75 afos, lo que
expone la feminizacién de la poblacidon mayor y el efecto del sobreenvejecimiento,
ya que cada vez se contabilizan mas cantidad de personas mayores de 75 afios y, a
partir de los 85 aflos y mas, las mujeres representan mas del doble (INDEC, 2023). Por
tanto, al ser la esperanza de vida de las mujeres mayor a la de los hombres (82,6 y
76,4, respectivamente), también lo es la probabilidad de vivir solas por su condicion
de viudez, lo que incide en los arreglos residenciales familiares (Diaz-Tendero y Cruz-
Martinez, 2023). Dentro de Argentina, la Ciudad Autonoma de Buenos Aires (CABA)
es la jurisdiccion mas envejecida, con un porcentaje de personas de 65 aflos y mas

3 Mientras que la Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) estratifica a las personas
de edad a partir de los 65 afos, el Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE)
perteneciente a CEPAL, utiliza los 60 afos como limite inferior para categorizar a las personas mayores,
debido a la necesidad de armonizar la informacién de América Latina, donde otros paises tienen
poblaciones mas jovenes y menor porcentaje de urbanizacion. En este estudio consideramos el umbral
de los 65 afos dados los datos relativos al envejecimiento tanto en Argentina como en Ciudad de
Buenos Aires. Ademas, por el salto que se da en la actividad laboral a partir de los 65 afos, ya que
la diferente edad jubilatoria de las mujeres (60 afios) no compensa el volumen de hombres que se
mantiene en actividad; estos tienen tasas de actividad laboral y empleo mas altas que las mujeres, y se
jubilan a partir de los 65 afios (Dimaro, Dayan y Carpinetti, 2021).
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que llega al 17,7% donde el 62,29% son mujeres mientras que el 37,8% son hombres,
incrementandose para mayores de 80 afios donde existe mas del doble de mujeres
que varones (INDEC, 2023). Para 2019, el 37% de las personas de 65 afios y mas vivian
solos mientras que el 36% vivia con su pareja (Dimaro, Dayan y Carpinetti, 2021). La
residencia en pareja disminuye para los mayores de 80 afios; entre las mujeres, el 45%
residian solas mientras que, entre los varones, era el 24%, y la mayoria residia con su
pareja (50%). Esta mayoria de mujeres que residen solas se relaciona con su mayor
sobrevivencia. En el grupo de mujeres de 80 afios y mas, alcanzaba un 58%, pero solo
un 13% residia con cdnyuge, mientras que en los hombres este porcentaje repre-
senta un 50%. La amplia cobertura de jubilaciones y pensiones (94%) y la tenencia de
vivienda (77,7% es propietario/a) facilita la orientacion hacia los arreglos residenciales
independientes de las personas mayores (Dimaro, Dayan y Carpinetti, 2021).

En este escenario, el envejecimiento permite interpretar el ciclo vital como una
variable sociocultural relevante para el estudio de diversos fenédmenos sociales,
donde la alimentacion es una cuestion prioritaria para ser investigada y abordada en
Argentina, dado que incide en el bienestar de las personas mayores y se considera a
la alimentacién saludable como la base para un envejecimiento digno (Larrea et al.,
2024). Pero, si bien son numerosos los estudios acerca de las practicas y las concep-
ciones alimentarias de poblaciones de entornos urbanos asociados a la clase y al
género (Aguirre, 2005; Aguirre, Diaz Cérdova y Polischer, 2015; Freidin, 2016; Aguirre
y Diaz Cérdova, 2021; Demonte, 2021; Boragnio, 2020) y existen estudios acerca de los
cuidados en la vejez (Findling y Ponce, 2023), son pocos los que se enfocan exclusi-
vamente en la alimentacién de las personas mayores desde una orientacion socioan-
tropoldgica (Abraham, Huergo y Butinof, 2020). Teniendo en cuenta esta vacancia
en este articulo analizamos las practicas y concepciones alimentarias de hombres y
mujeres mayores de 65 afios que residen en CABA teniendo en cuenta los factores
econdmicos, sociales, interpersonales e individuales que las condicionan y permiten
comprenderlas.

Marco conceptual

Desdelasocio-antropologiaalimentaria, como fendmeno bioldgico, perotambiéen
social, cultural y simbdlico, la alimentacién y las practicas a ella asociadas pueden
explicarse por criterios geograficos, econémicos, sociales, nutricionales, psicoldgicos,
hedodnicos y simbdlicos, que operan como marcadores sociales, etarios y de género
y permiten comprender el sentido de las elecciones en relacion con los alimentos y
los lugares de compra, las preparaciones, las situaciones de consumo y las personas
responsables de la alimentacion. Particularmente el ciclo vital, diferencia elecciones
alimentarias y se expresa en cambios en lo biologico (necesidades nutricionales y
capacidades alimentarias segun la edad), en la posicidn social (categorizaciones que
distinguen a bebés, niflos/as, adolescentes, jévenes, adultos/as o ancianos/as) y en
lo econdmico-laboral (categorizaciones que distinguen a los sujetos segun condicion
de actividad) (Contreras y Gracia Arnaiz, 2005). De este modo, la alimentacion de las
personas mayores esta condicionada por los ingresos econémicos y la propiedad de
la vivienda, pero también por el estado de salud/enfermedad, la funcionalidad y el
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grado de envejecimiento, como por la situacion conyugal y la composicion del hogar,
el grado de aislamiento y soledad (Gracia Arnaiz, Demonte y Boragnio, 2025).

Las personas mayores gozan de sistemas de proteccion social que les garan-
tizan ingresos econémicos producto del sistema de pensiones y jubilaciones para
el acceso econdmico de los alimentos, pero por sus condiciones asociadas al ciclo
vital, son propensos a sufrir malestares que afectan su capacidad de respuesta para
determinadas practicas alimentarias cotidianas, a tener redes de apoyo familiares y
comunitarias mas pequefias o fragmentadas y a experimentar aislamiento y soledad
(Gracia Arnaiz, Demonte y Boragnio, 2025). A nivel individual, las elecciones alimen-
tarias estan condicionadas por cambios fisioldgicos (falta de apetito, déficits de
salud bucal y problemas gastricos) que influyen en el tipo de alimentos consumidos.
Adicionalmente, los problemas de movilidad, dolor y cansancio también juegan un
papel en las compras y en las preparaciones (Govindaraju et al., 2022). Asimismo, los
factores individuales se superponen a factores interpersonales como la viudez y la
vivencia de la muerte de familiares y amigos, la jubilacién, la dependencia funcional
y la ausencia o presencia de recursos comunitarios (Avgerinou et al., 2019; Bloom et
al., 2017; Bjgrner et al., 2017). Contreras y Espeixt (2002) identificaron preocupaciones
que se corresponden con situaciones propias de la edad: la jubilacion/pension vy el
deterioro econdmico que la acompana; el envejecimiento y la pérdida progresiva de
salud; y la emancipacion de los hijos y la viudez. Al respecto, Gustafsson y Sidenvall
(2002) sefnalaron que las mujeres mayores que viven solas (por viudez y emancipa-
cion de sus hijos) pueden correr el riesgo de una dieta deficiente por la simplificacion
de las comidas, mientras que las mujeres que conviven con sus parejas o con otras
personas perciben la comida y la cocina todavia como una tarea central en sus vidas.

En este contexto, y a diferencia de otros grupos etarios (Demonte, 2021), también
otros factores, ademas de los individuales e interpersonales, inciden en la alimen-
tacion de las personas mayores, como las redes de relaciones sociales (familiares,
vecinos y amigos) (Contreras y Espeixt, 2002) y los entornos (urbanos/rurales) en los
que viven que marcan la distancia a centros de compra de alimentos y la existencia
de lugares de comidas para reunirse (Vilar-Compte et al., 2017). De este modo, los
factores sociales también juegan un papel importante en las practicas consideradas
“positivas” a la hora de comer y los tipos de alimentacion varian segun los contextos
en los que se despliegan (Bjgrner et al., 2018).

Pero, ademas, las experiencias de toda la vida contribuyen a la configuracion de
concepciones y practicas alimentarias diversas que se experimentan en el presente
(Bloom et al., 2017). Asi, determinadas elecciones, preferencias o rechazos no se
explican exclusivamente por la edad, sino también como el resultado de sus biogra-
fias a la vez que reflejan las concepciones del mundo en que vivieron y viven ahora,
las cuales son compartidas por otras generaciones.

A pesar de que en la alimentacidn confluyen criterios diversos, en las sociedades
modernas fue traducida a partir de la racionalidad cientifica médico nutricional como
parte mas general del proceso de medicalizacion (Kerpel, Medrano y Hellmann, 2024).
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En la actualidad, este proceso se evidencia a través de la masificacién del discurso
médico nutricional que difunde la dieta equilibrada y variada y promueve el consumo
de alimentos saludables, la moderacidn o restriccion del consumo de alimentos ultra-
procesados, y se enfoca en su composiciéon nutricional, invisibilizando sus dimen-
siones hedonicas y simbdlicas.

La medicalizacién de la alimentacion cobra especial importancia por el lugar que
las personas mayores le otorgan a la alimentacion en este momento de sus vidas.
Lundkvist et al. (2010) sefalan que para las personas mayores comer saludable se
considera una inversién para garantizar la independencia a medida que se acerca la
transicion de la vejez, pero la vejez también puede ser una razon para no preocuparse
por ello. No obstante, la investigacidén remarca que las personas mayores siguen
estando atentas para cumplir con las recomendaciones de los especialistas, aunque
sus concepciones acerca de la “alimentacion saludable” hayan variado a lo largo de
sus vidas porque esas recomendaciones fueron cambiando al calor de los cambios
del sistema alimentario y de las recomendaciones de los especialistas conforme el
avance del conocimiento cientifico nutricional (Diaz Méndez y Gémez Benito, 2008).
El modelo defendido por los especialistas hasta los afios 60 (momento en el que
eran jovenes las personas que hoy tienen entre 75 y 85 afos), basado en el discurso
de "mantener el cuerpo bien nutrido”, fue desplazado por otro fundamentado en
la busqueda del equilibrio en el que los alimentos ricos en proteinas e hidratos de
carbono retroceden a favor de la simplicidad de las comidas diarias y de una valo-
racion de los alimentos frescos y minimamente procesados (Mascarenhas, 2012;
Aguirre, 2019).

Asumiendo que los factores que inciden en la alimentacion en las personas
mayores deben interpretarse a la luz de una dimensidon temporal de mayor
alcance, diversas investigaciones sefalaron que las personas mayores evocan, con
cierta nostalgia, saberes y practicas de otros tiempos (Larrea-Killinger et al.,, 2024).
Especificamente, Abraham, Huergo y Butinof (2020) exploraron las trayectorias y dina-
micas alimentarias de personas mayores donde cada etapa vital presenta un sistema
alimentario: en la infancia, el campo con una produccion propia de alimentos a cargo
de todo el grupo familiar; en la juventud, la ciudad con un mercado caracterizado
por nuevas fuentes de trabajo y la presencia de diferentes actores (almacenero/a,
verdulero/a, carnicero/a, lechero/a); en la adultez, nuevamente la ciudad asociada
a la alimentacion industrializada y también a la presencia de espacios recreativos
a la hora de alimentarse/juntarse para sortear nuevas experiencias asociadas a los
cambios en los arreglos residenciales familiares en este momento de sus vidas.
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Metodologia

Adoptamos un disefio descriptivo basado en una estrategia metodoldgica cuali-
tativa para la produccion, procesamiento y analisis de los datos. La técnica de produc-
cion de la informacion fueron entrevistas en profundidad realizadas a personas de
65 afios y mas, de clase media, que residen en CABA. El tipo de muestra fue inten-
cional de acuerdo con criterios tedricos y por bola de nieve a partir de la seleccion
de los casos iniciales identificados a través de personas y profesionales que cono-
cieran a alguien que podia cumplir con los criterios de inclusion y exclusion estable-
cidos para participar del estudio (Hernandez Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista
Lucio, 2006; Marradi, Archenti y Piovani, 2018; Martinez-Salgado, 2012). Incluimos y
seleccionamos a hombres y mujeres mayores, pertenecientes a sectores de ingresos
medios, que residan en CABA, que vivan en sus domicilios, que sean autovalidos y
que puedan vivir o no con otras personas (pareja, hijos/as, allegados). Seleccionamos
CABA porque detenta los mayores indices de envejecimiento del pais.

Incluimos personas mayores pertenecientes a sectores medios definiéndolas
como aquellas que contaran con una jubilacidén o pensién, que no recibieran ayuda
estatal en la forma de asistencia alimentaria, que fueran propietarios de su vivienda
o que pudieran alquilar una con ingresos propios, que tuvieran cobertura de salud, y
que vivieran en barrios considerados de clase media. La autovalia e independencia se
determind en funcién de la capacidad de las personas participantes para tomar deci-
siones cotidianas en relacion con sus elecciones y preferencias alimentarias tanto en
sus aspectos individuales, como financieros y también sociales. Esto incluye definir y
decidir acerca de qué comer, donde comprar, como abonar y a través de qué medios,
con quién comer, cOmo preparar su propia comida y consumirla sin ayuda de otras
personas. Buscamos que la muestra sea homogénea socialmente, pero heterogénea
en relacion con las franjas etarias dentro del grupo, los arreglos residenciales fami-
liares, la composicién familiar, la situacidon conyugal y los barrios de residencia. En la
seleccion de los casos, se tuvo especial atencién en garantizar una equitativa selec-
cion en términos de las diferentes franjas de edades dentro de lo que se considera
adulto mayor (65 a 74 afhos, ‘joven o temprana’; 75 a 84 afios, 'intermedia’; 85 afios
0 mas, ‘avanzada’), de diferentes tipos de hogares (personas viudas que viven solas;
viudos/as que viven con algun hijo/a o con otra persona allegada; personas mayores
que viven en pareja), con y sin hijos/as, y residentes de diversos barrios de la ciudad.
La tabla 1 muestra el perfil de las personas entrevistadas.

La forma de contacto fue mediante redes personales y profesionales a través de
la comunicacién con personas conocidas de nuestro entorno cercano y con profe-
sionales de centros de atencion primaria de la salud con los que las investigadoras
teniamos relacion previa y donde se desarrollaban actividades grupales con personas
mayores.
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Tabla 1

Perfiles de los/as entrevistados/as

[ Ssituacion

conyugal y
arreglo
residencial
familiar

Personas
mayores
viudas que
viven solas

Personas
mayores
viudas que
viven con hijos
u otras
personas
allegadas

72

Personas
mayores en
pareja con

hijos que ya no
conviven con
ellas

Personas
mayores
separadas

Sendénimos

Carmela

Karla

Tamara

Maria

Catalina

Alejo

Earique

Esther

Julia

Rosario y
Jorge

Nora

Ofclia

Ruth y Raul

Ariel y Peria

Catalina

Luisa

Edad

87

86

81

74

72

77

80

67

84

65y 70

77
(pareja
79)
84
(pareja
88)

74y 81

74
(pareja
54)

65y 61
atios

65(y
su
parcja
65)

65

Hijos

3 hijos
y
nietos
3 hijas
y
nietos
No
tiene
hijos
2 hijos

y
nietos

3 hijas
y
nietos

2 hijos

3 hijos

3 hijos

2 hijas
y
nietos
1 hija
y nieto

2 hijos
2 hijos
¥y

nietos

2 hijos
y nieto

2 hijas
(de
clla) y
nietos

2 hijos

3 hijas

2 hijas

Fuente: Elaboracién propia.

Nivel de
educacién

Estudios
secundarios

Estudios
secundarios

Estudios
terciarios

Eatudios
primarios

Estudios
secundarios

Estudios
secundarios

Estudios
secundarios

Eatudios
terciarios

Estudios
primarios
Estudios
primarios
Estudios

primarios

Estudios
secundarios.

Estudios
secundarios.
Estudios
Terciarios.

Estudios
secundarios.

Estudios

universitarios.

Estudios
Terciarios.

Estudios
universitarios

Origen
ingresos

Jubilacion y
pension por
viudez
Jubilacién y
pension por
viudez
Jubilacion y
pension por
viudez
Jubilacion,
tiene un
hotel en
costa
atlantica
Jubilacién y
pension por
viudez
Jubilacion
Jubilacion,
pero cjerce
como actor
Jubilacion y
pension por
viudez

Jubilacion
Jubilacion
Jubilacion

Jubilacion

Jubilacion

Jubilacion,
pero su
pareja
arregla
relojes

Jubilacion

Periodistas

Jubilacion,
cmpleada
publica

Cobertura
de salnd

Obra Social

Medicina
Privada

Obra social

Obra Social y
Medicina
Privada

Obra Social

Medicina
Privada

Obra Social

Obra Social

Medicina
Privada

Obra Social

Obra Social

Medicina
Privada y Obra
Social
Obra Social y
Medicina
Privada (por
contratacion
voluntaria)

Obra Social y
Medicina
Privada a traves
de Obra Social

Medicina
Privada

Obra Social

Medicina
Privada

Tenencia
vivienda

Propietaria

Propietaria

Propietaria

Propietaria

Propietaria
Propietario

Inquilino

Propietaria

Propietaria

Inquilinos

Propietarios

Propietarios

Propietarios

Propietarios

Propietarios

Propietarios

Propietaria

Barrio

Flores

Mataderos

Mataderos

Villa
Urquiza

Parque
Avellaneda

Barrio
Norte

Congreso

Mataderos

Abasto

Palermo

Villa
Urquiza

Villa Luro

Caballito

Villa Luro

Recoleta

La Boca

Belgrano

Sociologia « Facultad de Economia, Gobierno y Comunicaciones « Universidad Central de Chile



REVISTA CENTRAL DE SOCIOLOGIA, N° 21, 2025. pp. 66-99

Mediante las entrevistas, exploramos aspectos sociodemograficos (edad, nacio-
nalidad, nivel educativo, situacion y trayectoria ocupacional, origen de los ingresos,
situacion conyugal, composicion familiar, acceso a medidas de apoyo econdmico,
estado de salud general); cuestiones referidas a la compra, preparacién y momentos
de consumo de alimentos; a los alimentos y la alimentacién en relacion con la salud
y a las concepciones sobre lo que consideran como alimentacion saludable y las
responsabilidades en torno a la alimentacion y el cuidado.

Realizamos un total de 17 entrevistas en profundidad, principalmente a mujeres,
aunque hubo dos casos de hombres viudos y tres casos de personas mayores que
vivian en pareja y decidieron realizar la entrevista en forma conjunta. Las entrevistas
tuvieron una duracion de una hora y media aproximadamente y las realizamos en su
mayoria en los domicilios de las personas entrevistadas, de forma presencial. En rela-
cion con las cuestiones éticas, solicitamos un consentimiento informado mediante el
cual los/as entrevistados/as recibieron informacion sobre la investigacion, el financia-
miento, los objetivos, la metodologia y la utilizacion de los resultados, y se garantizé
el anonimato de las personas entrevistadas a través del uso de seuddnimos.

Desgrabamos las entrevistas y las analizamos simultaneamente con la etapa de
recoleccion y mediante la estrategia de analisis cualitativo tematico, a través de la
cual, mediante matrices cualitativas, describimos temas luego del proceso de codifi-
cacion de las categorias, estableciendo vinculos entre ellos y, a partir de la esos temas
y sus relaciones, analizamos e interpretamos los resultados.

Resultados

Organizamos los resultados en dos ejes relacionados: en el primero, nos enfo-
camos en las practicas alimentarias vinculadas con las elecciones alimentarias,
concentrandonos en la descripcién analitica de las compras, los alimentos, las prepa-
raciones y las situaciones de consumo. Por otro lado, en el segundo nos centramos
en las concepciones de la alimentacion sobre las que se basan estas practicas, obser-
vando analiticamente los principales criterios de organizacion de las practicas en este
grupo etario, asi como quiénes son las personas responsables de la alimentacion y el
cuidado en relacion con la alimentacion.
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Practicas alimentarias: compra, alimentos, preparaciones y situaciones

Compra: lugares, frecuencia y criterios

El aprovisionamiento de alimentos y la preparacion son parte de las practicas
alimentarias esenciales vinculadas al comer (Gracia Arnaiz, 1996). Comprar y preparar
la comida supone poner en accion una sofisticada cadena logistica que organiza la
vida cotidiana. En las ciudades, estas practicas se encuentran estructuradas por el
mercado y el Estado, configurandose como una accion de compra. A esto es nece-
sario sumarle los saberes que detenta un grupo determinado en un contexto histé-
rico concreto, a la vez que es importante no perder de vista que estas practicas
poseen un caracter dinamico e histérico, por lo que son factibles de reajustarse en
funcién del sistema sociocultural y simbolico que le da sentido, el ciclo de vida y los
avatares econdmicos locales (Boragnio, 2023; Demonte, 2021, 2025).

Entre los establecimientos elegidos para comprar podemos diferenciar dos
grandes categorias: supermercados y comercios de proximidad. En su mayoria, las
personas entrevistadas indican realizar las compras cotidianas en los comercios de
proximidad, especificamente, los cercanos al domicilio. En las personas de mas edad
esto expone un imperativo de salud y cuidado del ciclo de vida: por un lado, una
necesidad de caminar; por el otro, el temor a la caida, a la distancia y el cansancio que
puede implicar ir a lugares mas alejados.

Yo salgo a comprar. (...) Yo voy al supermercado (...).
E [entrevistadora]: ;Te queda cerca?

Y ocho cuadras.

E: sY cdmo vas?

Caminando. Yo camino mucho.

E:;Todo lo resolvés en el supermercado?

Casi todo. Casi todo. Si, algunas cosas no; pero a lo mejor verdura y esas
cosas no, pero por lo general trato de comprar todo en un solo lugar, pero
me fijo mucho en los precios, por eso camino también mucho, porque te
voy aca, te voy alla, te voy al otro lado y después regreso al que es mas
barato. (...) Y te hace bien caminar (...) Esta todo muy caro (Ofelia, 84 afios,
vive con su pareja).

Voy a la vuelta. (..) A veces voy al C. [supermercado] que estd a dos
cuadras, las cosas tienen mejor precio. (...) Compro ahi cuando voy con
E. [quien la cuida] y si no, si necesito algo, por ejemplo, a la mafana, que
estoy sola, ella viene a la una y media, voy aca a la vuelta, para no andar
cruzando calles, tropezandome (Karla, 86 afios, viuda).
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El supermercado es uno de los lugares donde realizar las compras. Estos suelen
ser de gran superficie y cercanos al hogar. A lo largo del mes las personas van a dife-
rentes supermercados, que pueden ser mas pequefos. La ventaja de los supermer-
cados grandes es que se compra todo lo necesario de una sola vez y, muchas veces,
se pueden obtener descuentos por promociones o pagos con medios especificos.

E: ;Dénde hacés las compras?
A mi me gusta mucho ir a C. [supermercado], que esta... a 6 cuadras
E:: ;Todo lo resolvés ahi?

Si, tenia un carnicero, que ahora lamentablemente se me fue. (...) y yo me
acuerdo que hacian cola ahi, porque tenia muy buena carne, era quizas
un poquito mas cara, pero tenia muy buena carne. Pero en [ese super-
mercado] la carne es buena, no la de las bandejitas. Tiene carniceria. Asi
que bueno, voy a tener que ir. Y la verduleria si, aca también, cerca de
casa (Catalina, 72 anos, viuda).

La compra también se distribuye en diferentes negocios: verduleria, carni-
ceria, supermercado, dietética, pescaderia. Entre estos comercios, la verduleria y la
carniceria, se ubican entre los mas elegidos por cercania, precio y calidad. Entre los
hombres entrevistados aparece otra opcién que es la de comprar en la calle a vende-
dores ambulantes que estan en el barrio vendiendo verduras, frutas o especias.

Me he convertido en el avaro de Moliére (...) Ahora tengo que ser un
avaro. Por lo tanto, tengo que fijarme en todos los precios. Y apuntar
a comprar en los lugares mas baratos. Aunque te parezca mentira, hay
serias diferencias entre lugares y ademas aca hay gente que vende en la
calle. Venden palta, venden limones (Enrique, 80 afios, viudo).

Por otro lado, la Unica persona que dijo no tener rutina ni frecuencia de compra
y comprar “cuando necesita”, fue un varén.

Compro en distintos lugares, en distintas verdulerias, porque hay mucha
variedad y mucha variaciéon de precios. (...) Entonces me compro el agua-
cate en las bolivianas ahi en avenida Coronel Diaz, tienen 5 o 6 aguacates
que no son de los buenos, pero son aguacates (...). Si veo que hay manda-
rina en otro kiosco barata, veo la mandarina, si me gusta la calidad que
tiene, ya tengo distintos lugares que yo sé que mantienen una calidad,
entonces busco... Estoy acostumbrado, ya me he hecho un perro sabueso
buscando alimentos y buscando precios (...) soy un comprador diario
digamos porque como no tengo nada para hacer salvo ir al gimnasio (...)
voy a hacer compras (...) yo camino por la calle, voy mirando, veo algo
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que me interesa, compro... no tengo (..) una rutina de compra (Alejo, 77
anos, viudo).

La salida a hacer las compras se presenta como una actividad obligada, en su
mayoria porque las personas entrevistadas no utilizan canales digitales. La principal
explicacion es que no los necesitan, que compran poco, que compran diariamente o
que no saben utilizar el medio de compra online, lo que genera una barrera basada
en la desconfianza del medio y en la incertidumbre del uso (Giraldo-Acosta et al,
2022). Al mismo tiempo, la salida a comprar es tanto una posibilidad de caminata, que
saben que deben realizar para mantenerse saludables y en movilidad, a la vez que
funciona como una conexién con la vida social y el entorno. Como nos indica Tamara:
"Yo necesito salir todos los dias y estar en contacto con lo que sea. El negocio, el auto,
el negocio, la gente” (81 afios, viuda, sin hijos/as).

Alimentos y preparaciones

La mayoria de las personas entrevistadas suelen elegir un conjunto de alimentos
acotados y preparaciones definidas segun la ocasion. A diferencia de hogares que
viven con nifilos/adolescentes (Demonte, 2021), en los hogares de personas mayores
observamos que la comida no se planifica de manera estricta, sino que se va deci-
diendo en el dia a dia.

Esta no es una casa en la que se planifique el menu, se hace lo que uno
tiene ganas, hoy quiero poco, hoy quiero mucho, hoy tengo ganas de
esto, entonces con el pescado pasa eso. Hoy tendria ganas de... entonces
busco la pescaderia y lo compro (Perla y Ariel, en pareja).

Como puede observarse en el grafico 1, al indagar en los alimentos cotidianos
encontramos que huevos, pollo, carne*, verduras, legumbres, frutas y cereales son
los mas nombrados; le siguen los lacteos como quesos, quesos untables y leche, y,
por ultimo, aparece el yogurt y las galletitas dulces. Un dato interesante a remarcar
es que el pescado es un alimento nombrado en la lista de los que se compran, pero
con el correr de las entrevistas queda claro que es un alimento poco consumido,
que las personas remarcan querer o tener que comer mas porque lo asocian con lo
saludable.

4 Tradicionalmente en Argentina, se considera “carne” a la de vaca, el resto de las variedades se nombran
por el animal especifico. Por otro lado, el término “galletitas” refiere a las galletas dulces y con de
“galletas” a las saladas.
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Grafico 1

Nube de palabras de alimentos mas nombrados por las personas
entrevistadas
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Fuente: Elaboracién propia.

En casa, lo cotidiano, lo simple y lo liviano

Los alimentos son la materia prima de las comidas, éstas, a partir del proceso de
preparacion y cocina materializan las normas culturales que le dan sentido ubican-
dose en una estructura temporo-espacial que las divide segin el momento del dia 'y
el lugar donde se consuman, marcando lo cotidiano y lo extracotidiano. Por otro lado,
es importante considerar que la comida, vista desde su preparacion, implica tiempo
y energia de quienes llevan adelante el proceso, proceso que para las personas
mayores puede resultar mas cansador.

E: ;Y hasta el dia de hoy hacés [tarta] con masa casera?

Si, lo que pasa es que ahora ya no hago como antes, pero cuando esta-
bamos los cuatro, si (...).

E: ;Y ahora no hacés porque sobra?

Y porque estamos solos los dos. A veces cuando vienen los chicos, pero si
no, no, porque es trabajo. Ahora me canso un poco. (..) Y las mujeres que
estan solas, yo creo que no se cocinan (...) Y claro, porque la cocina te lleva
mucho tiempo también (Ofelia, 84 afios, en pareja).
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En este sentido, aunque la cocina sea diaria y se prefiera la comida recién hecha,
las personas mayores buscan simplificar los procesos. Entre las preparaciones que
indican realizar se reiteran las que son rapidas y faciles de resolver cotidianamente.
Para eso, se hace uso de lo disponible en el freezer, especificamente de milanesas y
pastas que se preparan rapidamente, de arroz y también de verduras que se pueden
comer crudas, aunque éstas Ultimas en menos casos, por problemas de digestibi-
lidad. El modo de preparacion que se elige también busca ser simple, por lo cual, el
horneado se lleva el primer lugar ya que permite no estar pendiente de la prepara-
cion, usando el tiempo de cocina en otras actividades. En segundo lugar, aparece el
hervido.

Por ahi hago una carbonada o por ahi hago unos agnolotis que los hago
caseros. Si, ese tipo de cosas. O un asado al horno, esas cosas. Es mas
minuta lo que comemos con mi marido (Nora, 77 afios, en pareja).

E: ;Sentis que cambid tu alimentacion en relacién con cuando eras mas
joven?

Cambio en las ganas de cocinar, primero y principal.
E: ;Tenés mas ganas o menos ganas?

Menos ganas. Pero sigo cocinando, no lo compro. Cambid que también
cocino un poco mas liviano, quiza no frio, muy poco el sartén uso. Yo hago
las milanesas al horno y, por ejemplo, el pescado lo compro también al
horno y le pongo queso, tomate, todo natural (Karla, 86 afios, viuda).

Es para destacar que la mayoria de las personas entrevistadas dicen utilizar horno
eléctrico, el "hornito”, aunque tengan horno a gas. Este resuelve complicaciones de
movilidad y también facilita la coccion ya que al ser mas pequefio, cocina mas rapido
menor cantidad de comida.

Todo me gusta frito. Yo viviria con la sartén arriba del fuego. Pero nada
hago frito yo. Y mas ahora con el horno eléctrico.

E: ;Usas todo el horno eléctrico?

Si, si, si. Porque agacharme, sacar la asadera, yo ya no puedo. Hace afios
que tengo el horno eléctrico. (...) Cocino aca. Es que casi no lo uso porque
me tengo que agachar. Y después tengo el microondas (Karla, 86 afios,
viuda).

Como puede observarse en el grafico 2, entre las preparaciones mas mencio-
nadas por las personas entrevistadas encontramos las milanesas, luego aparecen
también guiso de lentejas, empanadas, pizzas, arroz, ensaladas, pollo al horno y
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tartas. La sopa es un infaltable también, especialmente para la cena o como entrada
en los dias de frio. La sopa, segun algunos autores, es un marcador etario (Aguirre,
Diaz Cérdova y Polischer, 2015). Sin embargo, y dependiendo de si viven solos, en
pareja o con hijos, esas comidas varian en el tipo de preparaciones. Quienes viven
en pareja o con compafiia consumen preparaciones mas contundentes y si bien la
cantidad de entrevistas de personas que vivian en compaiia fueron pocas, es inte-
resante marcar esta especificidad como algo que llama la atencidon y merece trabajo
a futuro.

Como de todo, generalmente. Hay comidas que, por ejemplo, viste para
una sola, una sola persona, no la puedo hacer, pero ahora que esta L. (una
amiga que esta viviendo temporalmente con ella) te digo que las lentejas,
ahi si me descarrilé un poquito (..) Con panceta, con chorizo, colorado,
con carne, en fin, bien suculenta, viste? Pero yo sé que eso no lo debo
repetir mucho (Julia, 84 afos, viuda).

Grafico 2
Nube de palabras de comidas consumidas en el hogar
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Fuente: Elaboracion propia.
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Afuera, los gustitos

Pero, como puede verse en los graficos 3 y 4, en los momentos de celebracién
o los dias por fuera de la rutina, las personas entrevistadas coinciden en que comen
otro tipo de alimentos y preparaciones mas elaboradas: pastas, asado, milanesas con
papas fritas, pastel de papas y pizza, entre otras.

Grafico 3
Nube de palabras de comidas consumidas fuera del hogar
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Fuente: Elaboracion propia.

El contexto central para “salira comer” se encuentra articulado entre el encuentro
y el placer, dados por la socializacion y la celebracién a partir de poder comer las
comidas que cotidianamente se evitan y no se preparan en la casa. Pero, comer
afuera, se volvid una practica cada vez menos frecuente por razones econémicas
(caida de ingresos y aumento de precios).

E: ¢Y hoy por hoy sos de comer afuera?

No, no tanto. Como afuera con amigas, como seria el fin de semana, pero
nada mas.

E: ;Con qué frecuencia dirias que comes afuera?

;Y ahora? Menos que antes (...) la realidad es que no hay plata y que
todo se encarecio bastante. El comer afuera es una especie de lujo. Antes
lo haciamos con mucha mas frecuencia. O sea que ahora por ahi nos
juntamos y comemos en alguna casa. No dejamos de juntarnos y comer.
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Pero cambia el escenario. (...) Me gustan las dos cosas. Lo que pasa es
que comer afuera era como un mimo (...) Yo, por lo menos cuando voy a
comer afuera, elijo comida diferente a la que como en casa todos los dias
(Luisa, 65 afos, separada, vive sola).

Si. Es muy caro. Y si salis, aparte que yo no pido ensalada, o sea, si vas a
pedir una ensaladay vas a pagar diez mil pesos (...) a veces por ahi compar-
timos una pizza o qué, pero mis hijos piden hamburguesas, porque no
comemos hamburguesas, ninguno hace hamburguesas (Esther, 65 afos,
viuda, vive con su hija).

Como puede observarse en el grafico 4, el momento de comer afuera se presenta
como el encuentro familiar o social que permite anteponer los gustos personales
a lo que consideran —como veremos mas adelante- comida saludable. El salir a
comer afuera acompafa los cambios en los ciclos de vida en los consumos de los
sectores medios (Demonte, 2025), ajustandose, también, a los vaivenes econémicos
y las trayectorias sociales y biograficas. Como observamos en lo dicho por Luisa y
Esther, los motivos econémicos son los que explican la disminucion de la frecuencia
de “comer fuera” en situaciones de ocio, luego aparece la dificultad de coordinar
horarios para el encuentro entre todos y, por ultimo, otras caracteristicas de esta
etapa de la vida, como pérdida de pares e imposibilidad de comer ciertos alimentos.
Tratandose de una practica distintiva, placentera y socialmente consolidada que,
como tal, confiere identidad, investigaciones realizadas en escenarios criticos identi-
ficaron dos estrategias que calificaron de “resistencia”’, puesto que se resiste a aban-
donarla aun en situaciones de pérdida de poder adquisitivo: seguir saliendo con la
misma frecuencia, reduciendo el gasto; o salir menos, manteniendo el mismo nivel
de gasto (Ramos y Castafio, 2018). Asi, aun en contextos dificiles, como lo muestran
las entrevistas y exponen los datos estadisticos (INDEC, 2025), aunque disminuye su
frecuencia, no se abandona la practica, se busca compartir gastos o reducirlos yendo
a un establecimiento mas barato o donde se puedan compartir las porciones, combi-
nando y alternando opciones segun la circunstancia:

O vamos a comer afuera, o vienen aca, o vamos a la casa de uno de los
matrimonios. Lo que pasa es que, te digo la verdad, que ya cada vez
quedan menos porque se estan muriendo todos porque son de nuestra
edad (Ofelia, 84 afos, vive con su pareja).

E: ;Suelen comer fuera de su casa?
Ahora menos. Pero soliamos comer.
E: ;Y qué preferian si tenian que elegir?

Una parrilla (...) un restaurante que haya de todo. Soliamos ir aca que nos
gustaba mucho. Y pediamos una entradita y un plato. Y compartiamos.
Para no comer mucho, pero la cuestion era salir un poco. (...) Mas que
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nada, cuando nos encontramos con amigos nos encontramos a comer
afuera (Nora, 77 afos, en pareja).

En este sentido, “salir a comer”, “comer afuera” o “juntarse a comer” suele
asociarse con lo econémico (que limita o habilita ir); lo afectivo (con amigos y fami-
liares con los que se comparte); lo temporal, puesto que marca los tiempos de los
hogares y sus ciclos vitales. En relacion con esto ultimo, si bien las personas mayores
presentan mayor autonomia en relacion con otras familias con hijos pequefios para
salir a comer afuera y es una practica que disfrutan, problemas de movilidad y miedos
de salir en determinados horarios hace que esos momentos sean cada mas espora-
dicos y, en general, prefieran las meriendas antes que las cenas (Demonte, 2025).

Grafico 4

Preparaciones mds consumidas en el hogar y preparaciones mds
consumidas fuera del hogar
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Fuente: Elaboracion propia.

Concepciones que guian el comer
Comer bien: alimentos, preparaciones y momentos

Lo que las personas mayores entrevistadas eligen para comprar, preparary comer
(aun en diferentes situaciones) esta organizado por criterios asociados con las posibi-
lidades y restricciones dadas por la disponibilidad de comercios cercanos (supermer-
cados y negocios de proximidad de diferente escala y especialidad o convenientes en
relacién con la ecuacién precio/calidad) y por el acceso econémico producto de sus
ingresos y los precios de los alimentos. Pero también, por el placer que les da comer
determinados productos o preparaciones, por la situacion en la que se experimentan

Sociologia « Facultad de Economia, Gobierno y Comunicaciones « Universidad Central de Chile



REVISTA CENTRAL DE SOCIOLOGIA, N° 21, 2025. pp. 66-99

(comidas diarias o comidas afuera con familiares y amigos), por la tradicion y la fami-
liaridad, por la atraccion sensorial o también el estado de animo, configurandose en
los principales criterios que se esbozan cuando explican sus practicas alimentarias.

Cuando hago las empanadas, generalmente amaso la masa yo. Una por
el costo que se fue tan arriba y otra que me gusta mas (...) (Julia, 84 afios,
viuda).

Es lo que hice ayer con el chocolate, yo dije, no, me tengo que mimar. Yo
sé que hay cosas que son prohibidas por la edad, pero los analisis dieron
bien (Tamara, 81 afos, viuda, sin hijos/as).

Pero, también, sus practicas alimentarias estan guiadas por concepciones acerca
de lo que consideran saludable en este momento de sus vidas y de lo que es reco-
mendado comer por los especialistas; por concepciones acerca de los alimentos y las
preparaciones segun la ocasion (comida cotidiana o habitual, extraordinaria o de cele-
bracién), y acerca de quién debe comprarlo, prepararlo y encargarse de los cuidados
en relacion con la alimentacion (Aguirre, 2005). Las concepciones sobre la alimen-
tacion se nutren de fuentes y recomendaciones diversas, pero especialmente de
aquellas provenientes del discurso biomédico que se actualizan en los profesionales
médicos, en los medios de comunicacion y en las redes sociales digitales (Demonte,
2021). De este modo, el criterio asociado a la busqueda o el mantenimiento de la
salud y el cuidado tiene un lugar significativo en el discurso de los/as entrevistados/as
y lo consideramos como uno de los principales principios organizadores de sus prac-
ticas cotidianas. Al igual que otras investigaciones (Larrea-Killinger, Mufioz y Gracia
Arnaiz, 2025; Demonte, 2021), en su mayoria declaran llevar una alimentacién “sana”,
"variada”, "saludable”, "fresca”, “equilibrada”, consistente con las actuales recomen-
daciones alimentarias de los especialistas que promueven un patrén alimentario de
referencia —la dieta variada— (Gracia Arnaiz, 2007), tanto en relacién con los alimentos
como con las preparaciones.

Y comidas asi diferentes. Tartas, por ejemplo, empanadas de carne,
empanadas de verdura, de choclo. Eso es lo que cocino, y por ahi alguna
tarta de verduras, de jamén y queso. Variedad, siempre variedad (Julia,
84 afios, viuda).

Yo digamos como en forma equilibrada, (...) hago una comida variada
(Alejo, 77 afos, viudo).

Siempre estamos muy pendientes del tema de alimentacion, de comer
sano, de comer bien, de comer equilibrado (...) (Luisa, 65 afos, separada,
vive sola).

Como bastante sano, lo que pasa es que la comida que se esta vendiendo
es pésima (Enrique, 80 afhos, viudo).
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Las recomendaciones de los especialistas para este grupo etario insisten en el
consumo de frutas, verduras y legumbres, apelando a la variedad alimentaria y no
tanto a la calidad vinculada a la ausencia de agroquimicos o al tipo de procesamiento
de alimentos; y a la restriccion de la ingesta de alimentos que contengan especial-
mente sodio, azUcares y grasas. Perla afirma lo que ella considera que es alimentacion
saludable:

Lo que yo pienso que es saludable es un poco lo que me dice el médico
cuando me atiende o lo que se divulga en la tele... Que hay que comer sin
sal, o con poca sal, que hay que comer pocas grasas, que hay que incor-
porar mucha fruta y mucha verdura, bueno (...) lo que todo el mundo dice
(). Y entonces eso, bueno, lo ponemos en practica en parte. Como A. [su
marido] es hipertenso y entonces él debe comer sin sal, nosotros todos
comemos sin sal (...) No consumimos azucar (Perla, 61 afios, vive con su
pareja de 65 afos).

No obstante, comienzan a considerar el procesamiento de los alimentos, pero
también su contaminacion, en sus categorizaciones sobre lo que es o no saludable,
como lo seflalaron también otras investigaciones (Larrea et al., 2024).

Sano es cuanto menos elaborado sea todo, cuanto menos pase por la
mano del hombre, mejor (...) Todo lo que es de paquete, siempre tiene
algun agregado, algun conservante. Por eso prefiero lo que es alimento
fresco, no envasado (Luisa, 65 afos, separada).

Pero todo lo demas que viene envasado es peligrosisimo. Es envasado.
Vencidos. Y ademas, bueno, el contacto de la chapa, hay algo... No, hay
algo ahi que no es bueno (Enrique, 80 afios, viudo).

Raramente hago una lata de atun (...) el tema del pescado es un tema muy
grave. La cantidad de micrones de plastico que tiene una lata de atiin hoy
en dia es extraordinariamente alta (Alejo, 77 afios, viudo).

O: Pollo yo, B. [su marido] no come pollo.
F: ;No le gusta?

O: No, le gustaba, pero los pollos de antes. Dice que eso no es pollo. Que
no tiene mucho pollo (Ofelia, 84 afios, en pareja).

En consonancia con las recomendaciones vigentes, las personas entrevis-
tadas entienden a la alimentacién variada en relacion con los diferentes grupos de
alimentos (frutas y verduras, carnes, lacteos, cereales, panes y pastas), pero priorizan
el consumo de productos frescos y moderan el consumo de harinas y carnes, espe-
cialmente las carnes, porque las carnes de pollo, cerdo y pescado —en particular ésta
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ultima— son percibidas como mas saludables y livianas que la carne vacuna, aunque
esta es la mas valorada.

(...) yo por ejemplo las pizzas que me encantan, no debo comerlas, no es
porque me caigan pesadas, sino porque no debo comer por las harinas,
las harinas y eh, porque no debo comer harinas, azUcar. Eso es lo que mas
me cuido. Bueno, yo generalmente hace muchos afios yo uso edulcorante
(Julia, 84 afos, viuda).

Si fuera por mi, haria comida naturista, nada mas. Pero bueno, claro, soy
de la generacion de los carnivoros, por lo tanto me gusta mucho comer
asado (Enrique, 80 afos, viudo).

Otros/as entrevistados/as identifican lo no saludable con sus componentes
(grasas, azucares y sal). Componentes que dicen limitar o evitar, a pesar o en contra
de sus gustos. La mayoria come quesos untables y leches light o mermeladas bajas
calorias, dado que consideran que tienen menos grasa o azlcares. Debido a que la
mayoria, por su edad, tiene colesterol, diabetes y/o hipertension —o temor a sufrirlos—
por cada componente, identifican una razén asociada con algun padecimiento que
se tiene o que desean prevenir: grasas, por el colesterol; azlcar y harinas, por la
diabetes; sal por la hipertension.

Mira, yo, amén de mi diabetes, no tengo problemas. Por ejemplo ahora
amasé esto que tiene grasa y harina [sefiala un pan con chicharrén en la
mesa]. Lo como tranquila, sin pensar que me va a hacer mal, no me hace
mal. Después, bueno, lo que ya te digo, me cuido mucho, de las frituras,
sobre todo. Y del azucar.

E: ;Y el tema de las frituras y de las grasas tiene que ver con la diabetes?

Si, mucho, tiene mucho que ver. Yo creo que debe ser lo mas, sobre todo
la fritura (Julia, 84 anos, viuda).

Por temas de la presion, que sea de lata mucho no. Porque viene muy
salado, con mucho sodio. Me puedo comprar, claro, las lentejas sueltas
en el mercado (Esther, 65 anos, viuda).

Cero grasas, cero embutidos. Nada. Nada de embutidos (..) yo creo que
es por el tema del colesterol, el colesterol tiene que estar perfecto cuando
llega cierta edad. Lo que mas tenés que cuidar es la salud (Catalina, 65
anos, en pareja).

No soy hipertensa. Pero igual por precaucién trato de comer con una sal
baja en sodio, yo me cuido (Ana, 74 afios, en pareja).
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Asi como hay componentes que deben evitarse o restringirse, hay otros que
deben incluirse. Es el caso de la carne vacuna por las proteinas, de las bananas por
el potasio para evitar calambres, de los lacteos para fortalecer los huesos, del cacao
para la memoria y de las semillas de chia para controlar el colesterol.

Yo ahora le empecé a meter mucho al tema de proteina porque yo me
rompi el ligamento cruzado anterior hace tres afios, entonces no me
operaron (Luisa, 65 afos, separada).

Bananas fundamentalmente, porque tienen potasio (Enrique, 80 afos,
viudo).

Me ayudo mucho con esto [En referencia al teléfono]. Y aca dice que el
cacao es bueno para la memoria.

E: ;Y qué cacao compras?

No, el cacao que compro en la dietética, suelto, que no tiene azlcar. Yo
no uso azucar. Nunca uso azucar (Karla, 86 afos, viuda).

Tengo que comer queso por la osteoporosis (Ofelia, 84 afios, en pareja).

En relacién con los modos de coccion de las preparaciones, para la alimentacién
86 cotidiana, como vimos en las secciones previas, priorizan también las que consideran
mas saludables (horneado y hervido en lugar de frito) en desmedro del gusto.

Me encanta todo lo frito, pero no pongo sartén para nada. Porque en mi
casa mi mama decia que todo lo que era frito era dafiino, que habia que
comer mas sano. Yo ya desde chica estoy con eso (...)

E: Pero frito, jte gusta frito?

Todo me gusta frito. Yo viviria con la sartén arriba del fuego. Pero nada
hago frito yo (...) (Karla, 86 afios, viuda).

La mayoria de las cocciones son al horno o hervidas. Fritos en casa no se
hace (...) todo eso es horno y después las legumbres hervidas, el pollo al
horno, las milanesas al horno, la carne al horno, el pescado al horno. O
sea, mucho de horneado. Y después hay mucho alimento fresco (...) (Luisa,
65 afnos, separada).

Hace afos luz las comidas preferidas eran huevo frito con papas fritas.
Yo nunca mas lo volvi a probar, nunca. Huevo duro si, fritos no (Ana, 74
ahos, en pareja).
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En algunos casos, también observamos algunas reticencias a lo crudo y a una
eleccion por lo cocido, especialmente en el caso de las verduras, como mencionamos
antes. Las verduras crudas inflaman y no se digieren como antes, refiriéndose a la
adultez temprana o juventud. Otro de los cambios reconocidos es que con la edad se
comen comidas menos elaboradas y en menor cantidad.

Siempre mas o menos he comido lo mismo. Lo Unico que he notado es
que con la edad tengo menos apetito. Yo era un tipo que se comia 5 mila-
nesas ahora como 2 milanesas y media (Enrique, 80 afios, viudo).

Ahora se come menos (...) Porque uno no tiene tanto apetito (Ofelia, 84
ahos, en pareja).

Si la alimentacion para esta edad se concibe y practica —en la medida de lo
posible— como saludable y ello es sinbnimo de variedad y equilibrio tanto en relacion
con los alimentos que se consumen como en las preparaciones que se realizan; en
lo cotidiano estas deben ser livianas contraponiéndose a aquello que cae pesado o
que gustan, comidas que se destinan solamente a momentos de ocio o celebracién.

Si, si yogur, a veces café con leche pero nunca nada nada pesado, o sea,
yo me como, por ejemplo, cuando iba al gimnasio, yo me levantaba a
la mafana, seis, seis y media de la mafiana, me comia uno o dos tazas
de yogur con cereal... no tomaba ninguna infusion caliente y me iba al
gimnasio (Alejo, 77 anos, viudo).

Trato de comer cosas livianas (Julia, viuda, 84 anos).

Nos gusta comer. Cuando estamos nosotros solos tratamos de comer no
cosas fuertes, mas o menos livianas y a la noche ahora estamos comiendo
menos. Por ahi una sopa con un omelette, mas liviano. No comer tanta
carne, esas cosas (Nora, 77 afios, en pareja).

Queremos destacar que algunas de las personas entrevistas, si bien reconocen
que tratan de que la alimentacion sea sana como via para su salud, también reco-
nocen que su alimentacion se organiza a partir de lo que les gusta comer. En otras
palabras, conciben que su alimentacion en este momento de sus vidas debe ser salu-
dable, pero también placentera. El placer, como criterio organizador de las elecciones,
se experimenta, especialmente en las personas mas envejecidas, en situaciones muy
precisas: cuando se come con otros —sea en casa o en restaurantes— o, aun estando en
soledad, eligiendo algun alimento que otorga placer, como un postre o un chocolate.

A la noche necesito comer un pedazo de chocolate. Necesito algo dulce
y estoy medicada contra la diabetes. Y a veces si. Trato de no, viste? Pero
no todos los dias. Pero... Me encanta. Me puede el dulce (Maria, 74 afios,
viuda).

Voy a tribunales, me voy a la pizzeria ahi a (...) y me como dos porciones
de pizza napolitana que te la recomiendo porque es lo mejor que hay...
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con un jarro de cerveza... voy, lo hago. Eso lo hago tres veces al mes,
cuatro veces al mes lo hago y asi voy haciendo (Alejo, 77 afos, viudo).

Otro indicador de que la alimentacion de las personas entrevistadas se rige, en
su mayoria, por recomendaciones alimentarias de los especialistas esta relacionado
con la estructuracion de las comidas. En uno de los primeros mensajes de las guias
alimentarias para la poblacién argentina (MinSal, 2016) se recomienda: realizar las
cuatro comidas; incluir verduras, frutas, legumbres, cereales, leche, yogur o queso,
huevos, carnes y aceites; comer tranquilo, en lo posible acompafiado y moderar el
tamafo de las porciones; elegir alimentos preparados en casa en lugar de proce-
sados. Como norma aceptada y valorada socialmente, orienta la configuracion y
estructuracion de los eventos alimentarios cotidianos. En consonancia con ellas, las
personas entrevistadas manifestaron que realizan, en general, las cuatro comidas
recomendadas: desayuno, almuerzo, merienda y cena.

Necesito hacer minimo cuatro comidas, o sea que desayuno, almuerzo,
meriendo, ceno. Y ahora como estoy trabajando en casa por ahi en un
tiempo medio entre almuerzo y merienda, si estoy tomando un café o
un mate, agarro alguna fruta seca, algun snack (Luisa, 65 afios, separada).

Dos comidas, almuerzo y cena. Pero en el interin de las dos comidas,
generalmente viste... Por ejemplo, mientras estoy preparando alguna
comida siempre como un pedacito de queso de salamin con una galle-
tita o un pedacito de pan. Y en la tarde, bueno, después fruta (Julia, 84
anos, viuda).

Generalmente respeto las cuatro comidas (Alejo, 77 afios, viudo).

Pero no a todas las comidas se les otorga la misma importancia. Si bien todas
las personas entrevistadas, realizan algun tipo desayuno, éste suele ser considerado
también liviano, lo mismo que la merienda, a la que se le otorga incluso menos
importancia que al desayuno. Si el desayuno es mas monotono (alguna infusion con
edulcorante que se acompafa con tostadas o galletitas y queso untable o merme-
lada), la merienda suele ser menos estructurada dado que se come lo que se tiene
a mano (Boragnio y Pastormerlo, 2024). El almuerzo y la cena son los momentos
concebidos como mas importantes, aunque en la mayoria de los casos, a diferencia
de otros momentos de la vida —y de la tradicion de las formas de comer local (Aguirre,
Diaz Cérdova y Polischer, 2015) —, el almuerzo es considerado mas importante que la
cena. En oposicion a lo que sucede en hogares con niflos/adolescentes donde la cena
congrega a la familia y se concibe como un momento de encuentro y de comidas
suculentas luego de una extensa jornada laboral o educativa (Demonte, 2021), en los
hogares con personas mayores que viven solas, la cena a veces se “confunde” con
una merienda o es el momento en el que reina la sopa.
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La merienda es muy light. Ahi tomamos un cafecito con una tostadita o
nada. Y a la mafiana también es una tostada. Yo con un café, mi marido
con té (...). Y bueno, puede ser, por ejemplo, hoy al mediodia... No, hoy al
mediodia comimos pastel de papa que sobro de ayer, pero si no, comemos
un churrasco con ensalada, una milanesa con ensalada (...) tratamos de
comer mediodia, carne o pescado, o pollo. Y a la noche, ahora que es
invierno, estamos con la sopita de verduras (Nora, 77 afios, en pareja).

La merienda no, no es algo asi fijo. El almuerzo y la cena, si. La merienda
es algo bastante poco usual. Si que preparamos un mate a lo mejor pero
en el desayuno a la mafiana nos sentamos a desayunar (Ariel y Perla,
pareja).

A la noche tomo caldo, por eso no ceno (...) Hoy a la noche voy a tomar
el caldito que tengo en la jarrita. Con vitina y un huevo. Y un poquitito de
queso rallado. La Vitina® tipo polenta (Karla, 86 afios, viuda).

En el caso de algunas parejas, producto de afios de determinada organiza-
cion familiar, sostienen aun la forma de comer que tenian cuando vivian con sus
hijos: comen poco al mediodia mientras que la cena es el momento de comidas mas
contundentes.

[Al mediodia] no comemos nada. A lo mejor un sandwich, una fruta, un
sandwich. Yo me puedo hacer un sandwich con jamon y queso (...) nunca
nos acostumbramos a comer, porque mis chicos... Mi marido estaba todo
el dia en el laboratorio, o viajaba. Y mis chicos estaban todo el dia en el
colegio.

E: Y él, después que se jubild, ;come al mediodia?
No, tampoco.
E: Y después meriendan.

Si, pero café. B. [su marido] toma nada mas que café y yo te puedo tomar
mate, a lo mejor con una tostada [..] Y después a la noche preparo la
cena.

E: ;Y qué preparas habitualmente para la cena?

Y bueno, vos viste que yo... Milanesa frita, papas fritas, huevos fritos, las
salsas también contundentes. Ese tipo de alimentacion.

E: ;Y los dos comen bien?

5 La Vitina es una sémola de trigo popular en Argentina, especialmente utilizada como alimento para
bebés y para enriquecer sopas y purés.
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Bien, los dos comemos. Y viste?, ninguno de los dos tiene colesterol
(Ofelia, 84 afos, en pareja).

Cocinar y comer, s con otros

La mayoria de las personas entrevistadas indicaron que les gustaba cocinar, ya
sea porque es una practica que siempre disfrutaron o porque se acostumbraron ante
la necesidad diaria de ser las personas responsables de la cocina familiar. Cocinar es
una acciéon central en el proceso de transformacion de productos en comida. En este
sentido, la actividad se encuentra ligada directamente al comer. Cocinar implica habi-
lidades y rutinas encarnadas tanto en la organizacion como en el tiempo. Para los/as
entrevistados/as, cocinar no parece ser un tema que traiga complicaciones, pero si se
presenta como una accidén no satisfactoria para quienes viven solos/as y, por conse-
cuencia transitiva, esta no satisfaccion se relaciona con el comer.

Me gusta. Lo Unico desesperante de cocinar es cocinar para uno solo es
feisimo. Cocinar es lindo para compartir. Pero cocino!! (Enrique, 80 afios,
viudo).

Porque comer solo no sienta bien (Alejo, 77 afos, viudo).

Con mi marido, si, tomaba mucho mate. Después, cuando vienen mis
hijas, a veces si tomaba. Sola no me gusta (Catalina, 77 afos, viuda).

Y los fines de semana, si vienen los chicos, ;viste? Ya es diferente, es otro
tipo. Pero se come mucho (Ofelia, 84 afios, en pareja).

Como sefalan otras investigaciones (Contreras y Espeixt, 2002; Gustafsson y
Sidenvall, 2002) la emancipacion de los hijos y la viudez afecta significativamente
el cocinar y el comer y, por el contrario, las mujeres que conviven con sus parejas o
con otras personas perciben la comida y la cocina todavia como una tarea central en
sus vidas. Quedarse sola es perder a la pareja, pero también quedarse solos expresa,
en el caso de las parejas, la ida de los hijos del hogar familiar. En cualquier caso, ello
implica un reacomodamiento de las practicas alimentarias cotidianas en términos de
cantidad, preparacion de los alimentos y manejo de sobras.

Si, lo que pasa es que ahora ya no hago como antes, pero cuando esta-
bamos los cuatro, si. ;Viste? De puerro, de choclo.

E: ;Y ahora no hacés (..)?

Y porque estamos solos los dos, ;me entendés? A veces cuando vienen
los chicos, pero si no, no,porque es trabajo. Ahora me canso un poco (...
Y las mujeres que estan solas, yo creo que no se cocinan (..)porque la
cocina te lleva mucho tiempo también.

E: Y también el hecho de comer solo, ;no?

Sociologia « Facultad de Economia, Gobierno y Comunicaciones « Universidad Central de Chile



REVISTA CENTRAL DE SOCIOLOGIA, N° 21, 2025. pp. 66-99

Y comer sola debe ser, yo no sé por qué, pero no ha de ser muy agradable
(Ofelia, 84 afos, en pareja).

Desde que nos quedamos solos, se cocina una sola vez al dia, porque
queda o porque lo complementamos con cualquier cosa que quedod (...)
al no haber chicos que son los que tienen mucho hambre siempre y que
comen cantidad, las cosas cambian, ;no?. Y una cosa que a mi me cuesta
aun hoy todavia, es cocinar para dos, he aprendido bastante (...) (Ariel y
Perla, 65y 61 afos).

Por otro lado, ante la nueva situacién de soledad, adquieren importancia las
visitas ocasionales de hijos y nietos donde nuevamente la cocina recupera su centra-
lidad, comida que se prepara bajo el criterio del placer, abandonando el criterio de
lo saludable. Porque alli se vuelve significativo cocinar para otros y comer con otros
(Boragnio y Cirino, 2025). En este sentido Larrea-Killinger et al. (2024) sefialan que las
personas mayores cobijan una serie de experiencias y recuerdos relacionados con la
comida, y especialmente con las comidas familiares.

Cuando vienen mis nietos, si, les hago algo, alguna papa frita...
E: sLes hacés algo que les gusta?
Si. Papas fritas o croquetas de papa (Catalina, 77 afios, viuda).

A veces me piden (...) que me haga alguna comida armenia, viste, siempre
algo de eso me piden (..) el vitel toné para navidad no puede faltar. Eso
me lo reclaman mis hijos y yo se los hago (Maria, 74 afios, viuda).

Cocinar y cuidar es responsabilidad de la mujer

Excepto en los casos de hombres viudos que una vez que enviudaron comen-
zaron a decidir qué comprar y a qué lugares concurrir o qué tipo de preparaciones
realizarse para comer, en las concepciones de las personas entrevistadas, al igual
que exponen otros autores (Charles y Kerr, 1995; Gracia Arnaiz, 1996; Aguirre, Diaz
Cordova y Polischer, 2015), es la mujer la encargada de las tareas relacionadas con la
alimentacioén, especialmente decidir qué comer y cocinar. Si bien esto es esperable en
el caso de las mujeres viudas que viven solas (pocas tienen personal doméstico y las
que lo tienen se encargan de algunas compras, pero no de cocinar), es una practica
que se mantiene inalterable en el caso de las mujeres viudas que viven con hijos o en
el caso de las parejas, aunque en el discurso de algunas entrevistadas, comienzan a
ver un cambio en las nuevas generaciones. Pero, aun en estos hogares, cocinar sigue
siendo una practica de la que se encargan ellas, aun cuando la situacion laboral se
haya modificado.

E: ;Quién cocina ?

Hombre: Ella...
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Mujer: Yo, pero todo lo que sea carne al horno, esas cosas, lo hace él...
cuando hago torta frita frita él, si él cocina, lavo yo los platos y si yo...

H: Si yo lavo los platos todos los dias...

M: Y bueno, porque vos te ofrecés,.. no hay que decir que no, ;no?
H: Muchas maés cosas hacen las mujeres que nosotros.

E: ;Y eso fue siempre asi?

H: Siempre asi... yo nunca cociné, no me gusta cocinar [la mujer niega]. Al
horno si, porque es mas facil.

M: Lo que pasa que él trabajo como... ;Cuantos afos estuviste en la
fabrica ?

H: Y... veintidos

M: Veintiddés afios, ahi él no estaba practicamente en casa (Rosario y
Jorge, 65y 70 afios, pareja).

E: ;Cocinas vos?
Cocino yo. Siempre.
E: ;El cocinaba antes?

No, B. [su marido] nunca. No, nunca, para la casa nunca fue una gran
ayuda. Mis hijos son barbaros (Ofelia, 84 afos, en pareja).

Algunas afirman que lo hacen porque les gusta, otras porque no les quedo alter-
nativa por el trabajo de sus parejas; finalmente otras porque ellos no saben hacerlo.
Las mujeres mayores conservan sus saberes y habilidades culinarias que aprendieron
de otras mujeres (madres, suegras, amigas). Ejemplo de este saber feminizado, un
hombre viudo coment6 que cuando su esposa murid, tuvo que comenzar a encar-
garse de la cocina y aprender a cocinar.

Lo que pasa es que mi vida dio un cambio, digamos, rotundo desde
que fallecié mi esposa, porque yo practicamente no me ocupaba de la
comida, no me preocupaba de la comida. Siempre habia comida cuando
estaba mi sefiora [se rie] pero bueno ahora la cosa cambid (Alejo, 77
anos, viudo).

Si decidir qué comer y cocinar es una decision de ellas, comprar es una prac-
tica que puede compartirse con otros: maridos, hijos o incluso el personal domés-
tico también pueden encargarse de las compras, pero suelen comprar lo que
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habitualmente las mujeres de la casa deciden comprar. Pero, al inscribirse la alimen-
tacion dentro del trabajo reproductivo —junto con el cuidado, el trabajo doméstico y
también la provision, compra y elaboracién de alimentos (Comas D’Argemir, 2017)-,
las mujeres también son las encargadas de cuidar en relacion con la alimentacion. Se
cuidan ellas, moderando y restringiendo determinados consumos.

Yo como todo, pero me mido y me cuido (Julia, 84 afios, viuda).

Pero también cuidan de otros (de sus hijos/as cuando eran chicos/as, pero
también de padres y madres cuando envejecieron y de sus parejas cuando enfer-
maron). Particularmente en relacion con sus parejas, muchas de ellas fueron las
encargadas de acompaniarlos y cuidarlos antes de su muerte, algo que no emergié en
el caso de los hombres viudos. En lo alimentario esto implico modificar preparaciones
y, en algunos casos, profundizar en las restricciones (preparaciones sin sal, sin azlcar
o con poca grasa), modificaciones a las que ellas se acostumbraron y que, aun luego
de la ausencia de sus maridos, sostuvieron con el tiempo.

E. [Su marido] era un paciente cardiaco de muchisimos afios que lo cuidé
como un bebé. Y bueno, pero hubiera querido cuidarlo hasta... (...

E: Y ahora ;todo cocinas sin sal?
Todo cocino sin sal. Ya estoy tan acostumbrada (...)
E: Y ;por qué te acostumbraste?

Si, por E. [su marido], que comia con poca sal y yo... El no, él no. No, él no
hacia... Hacia mas dieta de cardiaca yo que él. Para colaborar (Karla, 86
anos, viuda).

A veces, resignan sus cuidados en pos del cuidado del otro.

Cuando mi marido estuvo mas enfermo, yo queria que él comiera. Y
entonces para que él comiera, comia yo. Cendbamos. Cuando él fallecié
yo dije, no, no ceno mas (Catalina, 77 afios, viuda).

Estas concepciones sobre la responsabilidad de la mujer en la alimentacién y
los cuidados a ella asociados, se inscriben en lo que se denomina como “feminiza-
cion de los cuidados”, consistente en un proceso social de responsabilizacién de las
mujeres que permite la reproduccion cotidiana de la vida. Las personas entrevistadas
exponen que el trabajo de cuidado que se produce en sus hogares, es realizado por
las mujeres, pero éste ha sido histéricamente invisibilizado, naturalizado y no conce-
bido como tal, y es el resultado de asignacion de roles y obligaciones diferenciadas y
jerarquicamente estructuradas (Comas D'Argemir, 2017).
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Conclusion

El proceso de envejecimiento poblacional nos interpela a estudiar la alimenta-
cion de las personas mayores por sus implicancias en su bienestar, presente y futuro.
Aqui exploramos los factores econdémicos, sociales, interpersonales e individuales
que condicionan las practicas y concepciones alimentarias de personas mayores
que residen en CABA, Argentina. Aunque las personas mayores que entrevistamos
se incluyen dentro de los sectores de ingresos medios, por los ingresos por jubila-
cion y pensién, ademas de otras variables como arreglos residenciales familiares,
tenencia de la vivienda y tipo de vivienda, barrios en los que residen, cobertura de
salud y trayectorias ocupacionales (especialmente de sus conyuges); se trata de un
grupo heterogéneo en relacion con las franjas etarias, la situacion conyugal y los
arreglos residenciales familiares. Estas variables nos permitieron analizar no sola-
mente las regularidades identificadas como expresion de la “alimentacion de las
personas mayores” compartidas también por otras investigaciones (Avgerinou et al.,
2019; Bloom et al., 2017; Bjarner et al., 2017; Larrea-Killinger et al., 2024), sino también
algunas singularidades. A pesar de las heterogeneidades, las practicas de compra asi
como los alimentos y las preparaciones que eligen expresan algunos de los factores
individuales dados por los cambios fisioldgicos experimentados con el avance de la
edad como falta de apetito, estado de la salud bucal y problemas gastricos, a los que
se suman los problemas de movilidad que generan temores para realizar compras
o salir a comer afuera. Observamos también factores interpersonales, dado por los
cambios en los arreglos residenciales familiares (como vivir solos o con hijos emanci-
pados) que inciden en sus practicas.

También la mayoria de los y las entrevistados/as reconocen la importancia de
la alimentacién y estan preocupados por la busqueda/mantenimiento de la salud a
través de ella, lo que opera como un criterio organizador de sus practicas cotidianas
(en relacion con los alimentos que eligen comer y las preparaciones que deciden
realizar) que se condice con la medicalizacion de la alimentacion en nuestras socie-
dades en detrimento de otros criterios que también operan, pero en ocasiones bien
precisas, como los heddnicos. Otras investigadoras (Larrea Killinger, Mufioz y Gracia
Arnaiz, 2025) también mostraron que llevar una alimentacién saludable es una idea
recurrente entre las personas mayores, especialmente entre las mas envejecidas. Sin
embargo, eso no significa que, en la practica, puedan alimentarse siempre de forma
saludable. La experiencia de vivir solos/as o sin redes de apoyo, de tener un grado
de autonomia reducida y con jubilaciones y pensiones bajas, ademas de la busqueda
del placer en la comida, hacen que esa expectativa no siempre sea lograda. En la
comida diaria de la mayoria de las personas entrevistadas, prevalece la eleccion de
alimentos frescos y preparaciones livianas que permiten mejor digestibilidad estruc-
turada en las cuatro comidas recomendadas lo que, en el nivel discursivo, también
se condice con las recomendaciones alimentarias de los especialistas vigentes. Pero
lo que definen como variedad, en realidad es la alternancia de platos similares (la
milanesa al horno, es un ejemplo) dadas la dificultades que esbozaron para planificar
compras y comidas para ellos/as solos/as.
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La soledad, impacta de manera significativa en todas las practicas alimentarias,
desde comprar, planificar las comidas, cocinar y comer. Mientras que las personas que
viven solas, llevan una alimentacién menos estructurada y menos planificada, donde
algunos momentos tienen menos importancia que otros; las personas mayores que
viven con otros, especialmente con sus parejas, tienen una alimentacion mas estruc-
turada que sobrevive a los cambios experimentados en el hogar (la emancipacion de
los hijos). Pero lo que los une es una dieta cada vez mas simplificada (en el tipo de
preparaciones) y restrictiva (en los componentes y en los alimentos) que se traduce
en una dieta mondtona basada en una canasta de pocos productos y repetitiva en
preparaciones. Estas comidas de lo cotidiano se intercalan con otras en momentos
de encuentro y celebracion. Asi, en la comida que se comparte con otros (en casa o
afuera), la restriccion se pone en pausa y se impone la eleccion de preparaciones mas
elaboradas. Porque aunque las personas mayores disponen de conocimientos acerca
de alimentacion saludable y la ciencia médica nutricional se constituye en el saber
legitimado que orienta cémo ser debe ser la “dieta” en este ciclo vital, comer afuera
implica darse gustos y esos gustos, en general, salen de la norma aceptada como
via para mantener la salud. Dada la feminizacion de la cocina (Gracia Arnaiz, 1996),
la mujer sigue siendo la responsable de la alimentacion y del cuidado, la se encarga
en general de compra y de elegir los productos segin precio/calidad, de cocinar,
preparar y cuidar de siy a los otros, respetando restricciones y evitando excesos, los
cuales pueden —y buscan— impactar en la salud presente y futura.

A los factores individuales, interpersonales y sociales, debemos sumar los econé-
micos. Si bien se trata de un grupo que tiene garantizados los ingresos, la situa-
cion socioecondémica de los ultimos afos repercutid en las practicas alimentarias,
imponiendo la implementacién de diversas estrategias (dejar de comprar, comprar
menos, sustituir marcas o productos, buscar descuentos, dejar de salir a comer afuera
o hacerlo con menos frecuencia).

Concluimos que el estudio de la alimentacién de las personas mayores conjuga
elementos sincronicos (de la situacion de salud y de la economia), pero también diacro-
nicos ya que las practicas alimentarias expresan diferentes maneras de experimentar
el tiempo y la incidencia de él en esas mismas practicas (infancia, juventud, adultez
con hijos viviendo con ellos, vejez con hijos emancipados y, en algunas ocasiones, la
viudez en el marco de recomendaciones cambiantes). Ello nos permite comprender
los criterios sobre los cuales organizan sus practicas y bajo qué concepciones sobre
los alimentos y su alimentacion lo hacen: la salud es determinante en este momento
de sus vidas, pero también el placer se cuela. Por tanto, si bien el proceso de envejeci-
miento supone cambios significativos y la alimentacion y las practicas a ella asociadas
pueden ser considerados un desafio en la vida cotidiana de las personas mayores
para mantener la salud (o al menos no empeorarla) y lograr bienestar, también es
fuente de placer y de vinculos sociales, comunitarios y familiares (Larrea Killinger,
Mufoz y Gracia Arnaiz, 2025). El placer es comer lo que gusta, pero también cocinar
para otros (hijos y nietos) y disfrutarlo juntos (comidas familiares, celebraciones, etc.).
Esto expone la necesidad de abordar la alimentacidn de las personas mayores en un
plano individual, social, pero también biografico.
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