Sociologia - Facultad de Economia, Gobierno y Comunicaciones - Universidad Central

N°21 - diciembre 2025




EQUIPO EDITORIAL REVISTA CENTRAL DE SOCIOLOGIA

Director

Dr. Nicolas Gomez, Universidad Central de Chile, Chile. ORCID
correo electronico: nicolas.gomez@ucentral.cl

Editores jefes

Dr. Luiz Ignacio Gaiger, Universidade do
Vale do Rio dos Sinos, Brasil. ORCID

Dra. Maria Isabel Reyes Espejo, Pontificia
Universidad Catdlica de Valparaiso,
Chile. ORCID

Cuerpo de editores asociados

Dr. Pablo Forni, Universidad del Salvador,
Argentina. ORCID

Dr. Pablo de Marinis, Universidad de
Buenos Aires, Argentina. ORCID

Dr. Emilio Torres Rojas, Universidad
Central de Chile. ORCID

Dra. Beatriz Cid Aguayo, Universidad de
Concepcidn, Chile. ORCID

Dra. Beatriz Revuelta Rodriguez,
Universidad Central de Chile. ORCID

Consejo cientifico

Dr. Luis Gajardo Ibafiez, Universidad
Central de Chile, Chile. ORCID

Dra. Verdnica Fuentes Guarda,
Universidad Austral de Chile. ORCID

Dr. Mauricio Shuttenberg, Universidad
Nacional de La Plata, Universidad
Nacional Arturo Jauretche y Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas, Argentina. ORCID

Dr. Dario Rodriguez Mansilla, Universidad
Diego Portales, Chile.

Dr. Javier Hernandez, Universidad Catélica
de Temuco, Chile. ORCID

Mts. Rodrigo Larrain, Universidad Central
de Chile, Chile. ORCID

Dra. Michela Giovannini, Free University
of Bozen-Bolzano, Italia. ORCID

Lic. Andrés Monares Ruiz, Universidad de
Chile, Chile. Academia

Dra. Anabel Rieiro, Universidad de la
Republica, Uruguay, ORCID

Dra. Cristina Cielo, Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales,
Ecuador, SE

Dra. Karin Berlien Araos, Universidad de
Valparaiso, Chile, ORCID

Dr. Diego Pereyra, Universidad de
Buenos Aires, Argentina. ORCID

Dr. Domingo Garcia-Garza, CESSP
Centro Europeo de Sociologia y Ciencias
Politicas, Francia. ORCID

Dr. Manuel Garate Chateau,
Universidad Diego Portales, Chile.

Dra. Jeanne Hersant, Pontificia
Universidad Catdlica, Chile. ORCID

Lic. Eloy Altuve Mejia, Universidad de
Zulia, Venezuela. ORCID

Dr. Odin Avila Rojas, Universidad Santiago
de Cali, Colombia. ORCID


https://orcid.org/0000-0001-7700-6935
mailto:nicolas.gomez@ucentral.cl
https://orcid.org/0000-0003-0241-7064
https://orcid.org/0000-0003-0454-0584
https://orcid.org/0000-0002-3824-1614
https://orcid.org/0009-0003-2806-7063
https://orcid.org/0000-0001-7297-4726
https://www.centraldesociologia.cl/index.php/rcs/management/settings/0000-0002-0760-913X
https://orcid.org/0000-0002-0323-5708
https://orcid.org/0000-0001-5709-0164
https://orcid.org/0000-0003-0105-3553
https://orcid.org/0000-0002-1550-4960
https://uchile.academia.edu/AndresMonares
https://orcid.org/0000-0001-7071-3602
https://www.semanticscholar.org/author/Cristina-Cielo/103613784
https://orcid.org/0000-0002-4780-5047
https://orcid.org/0000-0003-0407-2741
https://orcid.org/0000-0002-8019-8031
https://orcid.org/0000-0002-5268-1712
https://orcid.org/0009-0003-1527-483X
https://orcid.org/0000-0002-9632-6392
https://orcid.org/0000-0002-3108-2817
https://orcid.org/0000-0002-7683-0065
https://orcid.org/0000-0002-6360-283X

Consejo de Evaluadores Revista

Dr. Fabiano Engelmann, Universidade
Federal do Rio Grando do Sul,
Brasil. ORCID

Dra. Nélida Cervone, Universidad de
Buenos Aires, Argentina.

Dra. Svenska Arensburg Castelli,
Universidad de Chile, Chile.

Dr. Luis Campos Medina. Universidad de
Chile, Chile.

Mg. Edison Otero Bello. Universidad
Central de Chile, Chile.

Mg. Gabriel Rojas Maruri, Universidad
Central de Chile. ORCID

Dr. (c) Sebastian Moller Zamorano,
Universidad Catdlica de Lovaina, Bélgica.

Dr. Marcelo Martinez Keim, Universidad
de Santiago de Chile, Chile.

Dr. Salvador Millaleo
Hernandez, Universidad de Chile, Chile.

Dr. Fabien Le Bonniec, Universidad
Catodlica de Temuco, Chile.

Dr. Juan Carlos Oyadenel, Universidad
Nacional Andrés Bello, Chile.

Dr. (c) Javier Ugarte Reyes, Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales,
Argentina.

Dr. (c) Mag. Daniel Palacios Mufoz,
Universidad Alberto Hurtado, Chile.

Mg. Javiera Cardenas Mena, Corporacion
para el Desarrollo del Maipo.

Asistente del comité editorial

Dra. Elaine Acosta Gonzalez, Florida
International University, Directora
ejecutiva del Observatorio Cuido60.

Dr. Celi Taffarel, Grupo LEPEL, Programa
de Estudio en Educacion. Facultad de
Educacién-Universidad Federal de Bahia.
Brasil

Dr. Alexandre Fernandez Vaz, Universidad
Federal de Santa Catarina. Brasil.

Dr. Marcelo Paula de Melo, Grupo de
Pesquisa Coletivo de Estudos de Politicas
de Esportes, Lazer e Educacao Fisica
(GEPOLES).

Dr. Pedro Athayde, Grupo AVANTE.
Faculdade de Educacao Fisica da
Universidade de Brasilia.

Dr. Lino Castellani, Universidade Estadual
de Campinas. Brasil.

Mtr. Marcelo Hungaro, Grupo
AVANTE, Faculdade de Educacao Fisica da
Universidade de Brasilia, Brasil.

Dr. Fernando Mascarenhas, Grupo
AVANTE, Universidade de Brasilia, Brasil.

Mtr. Brunio Mora, Departamento de
Educacion Fisica y Deporte en ISEF,
Universidad de la Republica, Uruguay.

Lic. Liber Benitez. ISEF-Universidad de la
Republica. Uruguay.

Dr. Juan Bautista Lucca, Universidad
Nacional de Rosario, Argentina.

Mg. Sebastian Moller, Université
catholique de Louvain, Bélgica.

Miguel Irribarra, estudiante de la carrera de Sociologia,

Universidad Central de Chile. ORCID

Correo electrénico: miguel.irribarra@alumnos.ucentral.cl


https://orcid.org/0000-0002-5720-3832
https://orcid.org/0009-0004-3629-7333
https://orcid.org/0009-0008-7452-0590
mailto:miguel.irribarra@alumnos.ucentral.cl

SUMARIO

7  Presentacion. Revista Central de Sociologia. N°20

Dossier Las personas mayores y su heterogeneidad. Repensando la vejez y las
nuevas longevidades

Articulos cientificos dossier: Las personas mayores y su heterogeneidad.
Repensando la vejez y las nuevas longevidades

10 ;La sexualidad femenina tiene fecha de caducidad?
Does Female Sexuality Have an Expiration Date?

Barbara llona Danus Vigh

40 Personas adultas mayores vs. Discriminacion: de la Gerontocracia a la
Gerontofobia ;El precio de envejecer?

Older adults vs. Discrimination: from Gerontocracy to Gerontophobia. What is
the price of aging?

Asseneth Verdecia Rodriguez

66 Alimentacion y envejecimiento: analisis de practicas y concepciones
alimentarias de personas mayores de sectores medios de la Ciudad de Buenos
Aires, Argentina

Food and Ageing: analysis of food practices and conceptions of middle-class
elderly people in Buenos Aires, Argentina

Flavia Demonte

100 Efectos de un programa multicomponente en la capacidad funcional y
cognitiva de adultos mayores, Los Muermos

Effects of a multicomponent program on functional and cognitive capacity in
older adults, Los Muermos

José Luis Cardenas Barria, Tania Andrea Flores Igor y Mauricio Gonzalez
Sepulveda

115 Envejecer con violencias: un marco de analisis sobre las situaciones y acciones
de violencias en la vejez

Aging with violence: a framework for analyzing situations and acts of violence in
old age

Angélica Rodriguez Abad y Montserrat Olvera Grande

Sociologia « Facultad de Economia, Gobierno y Comunicaciones « Universidad Central de Chile



143 Las adultas mayores del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores
en la Universidad: expectativas

Senior Adult Female Researchers of the Mexican National System of Male and
Female Researchers within Universidad: expectations

Sandra Areli Saldafa Ibarra, Felipe R. Vazquez Palacios y Rocio Lopez Lara

Ensayos académicos dossier: Las personas mayores y su heterogeneidad.
Repensando la vejez y las nuevas longevidades

166 Gerontosexualidad: una perspectiva para el analisis de la sexualidad en la vejez
Gerontosexuality: A perspective for the analysis of sexuality in old age

Oscar Osorio Pérez y Miguel Ayala Aguirre

191 La voz que no jubila: Aproximaciones al activismo y personas mayores una
revision de literatura

The Voice that does not Retire: Approaches to Activism and Older People: A
Literature Review

Consuelo Estadella Guerra

213 Propuesta metodoldgica para reconocer y analizar la vejez
Methodological proposal to recognize and analyze old age

Montserrat Olvera Grande y Maria de la Luz Martinez Maldonado

235 Historicidad y biografia: Fundamentos para intervenciones situadas en las
vejeces latinoamericanas

Historicity and biography: foundations for situated interventions in Latin
American aging

Valentina Nejaz
260 Un cuento neoliberal: la produccién de economias morales sobre la vejez

A Neoliberal Tale: The Production of Moral Economies of Old Age

Adriana Rovira

Sociologia « Facultad de Economia, Gobierno y Comunicaciones « Universidad Central de Chile



Dossier Miradas Criticas desde la Interseccionalidad Hacia la Hegemonia del
Movimiento Feminista

Articulos cientificos dossier: Miradas Criticas desde la Interseccionalidad
Hacia la Hegemonia del Movimiento Feminista

282 Mapas Corporales de Menstruacion. Simbolos, Discursos y Resistencias
Menstruales en un Grupo de Chilenas Urbanas

Body maps of menstruation. Symbols, discourses, and menstrual resistance in a
group of urban Chilean women

Sofia de la Fuente Véliz

Ensayos académicos dossier: Miradas Criticas desde la Interseccionalidad
Hacia la Hegemonia del Movimiento Feminista

310 Negritud, feminismos y praxis antirracista en Chile desde la experiencia del
Kilombo Negrocentricxs

Blackness, feminisms, and antiracist praxis in Chile through the experience of
Kilombo Negrocentricxs

Ana Carolina Amaral Andrade

330 Aproximaciones tedricas al concepto de hegemonia y su relacién con la
interseccionalidad

Theoretical approaches to the concept of hegemony and its relationship with
intersectionality

Pia Guerra Nunez

Revista Central de Sociologia. N° 21 - diciembre 2025

ISSN 0718-4379 version impresa; ISSN 2735-7058 version en linea.

Edita: Sociologia de la Facultad de Economia, Gobierno y Comunicaciones Universidad Central de Chile
Correspondencia: Lord Cochrane # 414, Torre A 2° Piso / Santiago - Chile

Teléfono (56) 2-5826513 / Fax (56) 2-582 6508 / E-Mail: nicolas.gomez@ucentral.cl
www.centraldesociologia.cl

Disefio: Patricio Castillo Romero

Sociologia « Facultad de Economia, Gobierno y Comunicaciones « Universidad Central de Chile


mailto:nicolas.gomez@ucentral.cl
https://www.centraldesociologia.cl

REVISTA CENTRAL DE SOCIOLOGIA, N° 21, 2025. ISSN 0718-4379 ed. impresa, ISSN 2735-7058 ed. en linea. pp. 213-234

Propuesta metodoldgica para reconocer y analizar
la vejez

Methodological proposal to recognize and analyze old age

Fecha de recepcion: 11 de septiembre de 2025 / Fecha de aprobacién: 22 de septiembre de 2025

Montserrat Olvera Grande’

Maria de la Luz Martinez Maldonado?

Resumen

Este ensayo, cuestiona la forma en la que se investiga y produce conocimiento
sobre la vejez, se discute sobre la relevancia de la investigacion cualitativa como una
forma de recuperar la historia, los pensamientos, las subjetividades y los contextos.
Con base en un método cualitativo y la reflexividad durante una investigacion
doctoral, se presenta como resultado una propuesta metodoldgica para reconocer
a las vejeces como sujetos de estudio, la vejez como experiencia social resultado
del curso de vida, de la interseccionalidad y la narrativa como recurso para
reconocer las formas de envejecer, las necesidades e intereses, para fortalecer la
capacidad critica y la reflexividad en las personas. Como conclusiones se destaca
la importancia de situar la vejez para el disefio y desarrollo de intervenciones e
investigaciones para este momento de la vida. Se invita a desarrollar un trabajo
horizontal, de reconocimiento, apertura y sensibilidad para conocer las formas de
envejecer.

Palabras clave: Método cientifico; epistemologia; investigacién social;
envejecimiento; identidad
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Propuesta metodoldgica para reconocer y analizar la vejez
por Montserrat Olvera Grande y Maria de la Luz Martinez Maldonado

Abstract

This essay questions the way in which research is conducted and knowledge is
produced about old age, discussing the relevance of qualitative research as a way
of recovering history, thoughts, subjectivities, and contexts. Based on a qualitative
method and reflexivity during doctoral research, the result is a methodological
proposal to recognize old age as a subject of study, old age as a social experience
resulting from the course of life, intersectionality, and narrative as a resource for
recognizing ways of aging, needs, and interests, in order to strengthen critical
capacity and reflexivity in people. The conclusions highlight the importance of
situating old age in the design and development of interventions and research
for this stage of life. We invite the development of horizontal work, recognition,
openness, and sensitivity to understand the ways of aging.

Keywords: Scientific method; epistemology; social research; aging; identity

Introduccion

Es comun que quienes trabajamos el fendmeno social de las vejeces y las
personas mayores, nos enfrentemos a una busqueda de textos cientificos que nos
comparten ideas y propuestas metodoldgicas para disefar el protocolo de investiga-
cion. Pero sucede que estos textos, en su mayoria, reproducen pensar en las vejeces
como “objeto” de estudio, y no como “sujeto” de estudio.

Entonces se mantiene la idea de que solo podemos obtener un tipo de infor-
macion de las vejeces, misma que se dirige a seguir pensando que este grupo de
la poblacién solo requiere apoyos funcionales, que viven con enfermedades, imita-
ciones, fragilidades y dependencias inherentes a la vejez, de forma que se mira a las
vejeces solo como objeto de estudio, de asistencia y de intervencion.

En tanto, no se piensa en ellos como sujetos con capacidad critica, reflexividad
y autonomia cuando se trabaja con estas personas en la reconstrucciéon de su vida,
en el compartir su experiencia de vida en la vejez. Para entonces, conocer y proponer
acciones que mantengan o fortalezcan su autonomia, emancipacion y bienestar en
este momento de su vida.

En ese sentido, consideramos fundamental que en el proceso de construir cono-
cimiento cientifico y de intervencion en la vejez, es imprescindible incorporar a las
vejeces como actores clave y centrales, pero no desde una perspectiva extractivista,
sino como sujetos que tienen la capacidad de comprender sus realidades, de ser
criticos de la misma, de mirarse en relacidn con otros actores y aspectos estructu-
rales que han incidido en su curso de vida, y como actores reflexivos de las formas
y significados de la vejez. Narrativas que en su conjunto, demuestran la importancia
de acceder y recuperar esos discursos que pueden enriquecer en mayor medida
los estudios, interpretaciones y propuestas de intervencion y accion con o para las
vejeces del presente y las venideras.
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Con base en la experiencia y reflexiones de un trabajo de investigacion doctoral
de cuatro afos sobre las vejeces en Tlaxcala, México?, nos dimos cuenta que la meto-
dologia adquiere una importancia fundamental en los protocolos de investigacion,
pues se piensa en funcion de varios aspectos, entre ellos, el objetivo general y espe-
cificos, el marco tedrico, los contextos donde se va a trabajar, el tipo de poblacion,
particularidades de las vejeces y en el proceso de interpretaciéon y analisis. Pero
surgio la necesidad de pensar en elementos minimos que permitieran ir a trabajo de
campo, para posteriormente, delinear una forma de sistematizar y analizar la infor-
macion. Todo el proceso sefialado, forma parte de la metodologia que, pese a tener
referentes iniciales, al desarrollarse implicé un rehacer constante, una flexibilidad
para realizar ajustes y adaptaciones de acuerdo a las necesidades o condiciones del
trabajo de campo.

Entonces, consideramos fundamental compartir una propuesta metodoldgica
para trabajar con las vejeces desde una perspectiva critica y cualitativa, e incluso, la
pensamos para trabajarse desde la perspectiva cuantitativa, ya que los aspectos de
dicha propuesta retroalimentan y permite contextualizar los resultados.

Las perspectivas sobre la vejez y su relacién con la metodologia

Tener el interés por estudiar la vejez y abonar criticamente a su comprension y
bienestar de las personas que envejecen, implica dar cuenta de los referentes que
tenemos, de su utilidad, pero también de lo que se invisibiliza o presupone sobre este
fendmeno social. Este proceso, aunque es fundamental, resulta dificil, ya que todos
estamos sujetos a una variedad de discursos y representaciones sociales e institucio-
nales sobre la vejez, desde los cuales aprendemos, socializamos, reproducimos, valo-
ramos y normalizamos este momento de la vida, ya sea que lo estemos viviendo o lo
miremos con familiares, con amigos, en la comunidad y en todos los espacios e insti-
tuciones de la sociedad. En consecuencia, es pertinente identificar y cuestionar las
perspectivas sobre la vejez. A continuacién, mencionamos algunas ideas que pueden
ser de ayuda en el cuestionamiento epistemoldgico al respecto.

Un punto de partida es, identificar cdbmo concebimos a las vejeces, si las
pensamos como un objeto de investigacion del cual se extrae solamente informa-
cion, sin preguntar sus intereses, y mucho menos tratarlos como personas con auto-
nomia, con una historia, con proyectos que en el presente tienen y adquieren el
mismo valor e importancia que los de otras personas y otros momentos de la vida
(Martinez, Zecua y Arenas, 2021). En los estudios sobre las vejeces han predominado
aquellos donde Unicamente extraen informacién, afortunadamente, ya se encuen-
tran practicas y trabajos que parten de conocer, preguntar y disefiar el trabajo junto

3 Este escrito se desprende de una investigacién de doctorado. Olvera, M. (2025). Practicas, recursos,
trayectorias y motivaciones que favorecen la accion politica: narrativas y significados de las vejeces en
Tlaxcala (Tesis doctoral). Universidad Autbnoma de Querétaro, Querétaro, México.
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con las personas. Aqui el investigador o profesional es secundario y deja de tener el
protagonismo.

También es fundamental cuestionar cdmo concebimos la intervencién. Si la
entendemos como una oportunidad para cumplir los propios fines académicos e
institucionales, o como una situacién que requiere y responde a los intereses y nece-
sidades de las personas que envejecen. En esta compleja situacion, predominan los
intereses de las instituciones, en razon de ello, se les ha concebido como aquellas que
tienen Unicamente las respuestas o el conocimiento sobre un tema o circunstancia de
la vejez. En tanto, hay una dificultad para darle continuidad a los trabajos, para lograr
un cambio que pase del asistencialismo académico e institucional al desarrollo de
procesos dirigidos a lograr la emancipacion de las vejeces.

Consideramos que los investigadores y profesionales asumen un rol, una tarea
que los lleva a mirar a los demas, es decir a las vejeces, en ocasiones con menor
poder, con una falta de conocimientos o saberes actualizados, y que, por tanto, nece-
sitan de ellos para decidir qué hacer, cobmo vivir la vejez, qué deberian hacer para
sobrevivir a este momento de la vida. Lo anterior, si bien es comdn en todas las
disciplinas e instituciones que trabajan con las vejeces, afortunadamente, ya se han
planteado algunas discusiones y reflexiones que cuestionan y analizan esta forma de
trabajo. Pero pese a los esfuerzos aun existen y predominan este tipo de formas de
ser, hacer y atender a la vejez.

Ademas, sucede que en los temas, programas, intervenciones y servicios diri-
gidos a las vejeces predominan situaciones que poco corresponden con las vidas,
realidades, proyectos y recursos de las personas que envejecen, como es el caso
de la funcionalidad, las dependencias fisicas, familiares y economicas, la vejez y las
enfermedades, el acceso a recursos para la movilidad, las residencias en la vejez,
entre otros. Pero estos temas y servicios responden solo a las necesidades de algunas
personas, lamentablemente se cree que la vejez es sinbnimo de estas situaciones.
Entonces, se invisibiliza y omiten aquellos otros intereses y necesidades del resto
de la poblacién que envejece, y que, ademas, lo hace en condiciones sociohistéricas
diferentes a los del siglo pasado o de las generaciones anteriores. De ahi la necesidad
de conocer primero a las vejeces, su curso de vida, proyectos y contextos donde viven
y se desarrollan en el presente, para responder y acompafar con mayor pertinencia a
la vejez, a la vez que se actualicen las perspectivas teoricas-conceptuales, metodolo-
gias, la fundamentacion y el disefio de los programas, e incluso, las formas de evaluar
las incidencias y los aprendizajes tanto en las vejeces como en los profesionales.

También, existe la idea que todas las vejeces son iguales, que todos envejecen
igual y estan en las mismas circunstancias, perspectiva que es errénea, que generaliza
y al mismo tiempo excluye. De ahi la necesaria contextualizacion de la vejez, que nos
llevara a mirar que en los envejecimientos y en las vejeces hay matices, multiplicidad
de historias, condiciones, vivencias y sentidos que corresponden a la intersecciona-
lidad, tales como: la edad, el género, la identidad sexual, la escolaridad, el estatus
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social, la discapacidad, la religion, y el idioma, los anteriores, ubican a los sujetos en
medio de estructuras y escenarios que los colocan en diferentes posiciones.

Finalmente, sumamos a la discusién la mirada parcial que se tiene de los enve-
jecimientos y de las vejeces, pues se les ubica en contextos como rurales o urbanos,
pero en menor medida se piensa y ajustan las tareas, practicas y programa a aque-
llas vejeces que se viven en contextos como los indigenas y los afromexicanos, por
mencionar algunos. A estas vejeces, se les mira desde lo extrafio, la desigualdad, lo
no moderno y desde el esencialismo. Cuando en realidad son vejeces que coexisten
con aquellas que han sido mas visibilizadas tanto en la academia como en las insti-
tuciones, por ejemplo, el envejecimiento intercultural se mira Unicamente desde la
caridad y el asistencialismo. Es necesario cuestionar, conocer, pensar y responder a
estas otras realidades de las vejeces y sus significados que se insertan en una espe-
cificidad de valores, tradiciones, practicas y formas de vida segun sus comunidades
y sentido de pertenencia a una cultura en particular, a una forma de ser y de vivir la
vejez que se ha minimizado y marginado.

En conjunto con estas perspectivas sobre las formas de analizar la vejez, apos-
tamos por la metodologia cualitativa, como recurso viable para enriquecer las formas
de acercarnos y estudiar este momento de la vida.

Metodologia cualitativa para el estudio de la vejez

En los estudios sobre los envejecimientos y las vejeces, como se mostrd, prevalen
perspectivas tedricas-metodoldgicas positivistas, individualista y asistencialistas, en
consecuencia, practicas y discursos que poco favorecen para mostrar, reconocer y
socializar otras formas de envejecer que coexisten socialmente, pero que han estado
minimizadas y excluidas tanto académica, social e institucionalmente.

En ese sentido, consideramos que, en la investigacién social sobre el fenédmeno
del envejecimiento, la vejez y las personas mayores, la metodologia cualitativa es un
recurso viable para identificar, reconstruir y mostrar otras formas de envejecer, dife-
rentes a aquellas representaciones sociales universales. Pero, sobre todo, para mirar
la vejez desde otra perspectiva, desde un posicionamiento critico, como proceso
complejo que rebasa lo bioldgico, la funcionalidad y las dependencias, y que mas
bien, reconozca a las personas como sujetos, que mire las dimensiones de la vida que
integran y significan la vejez, como un proceso de desarrollo y no necesariamente
como decadencia, por mencionar algunos aspectos.

La metodologia cualitativa permite una descripcién de todos los elementos que
integran o conforman un tema, una situacion, problema o fenédmeno, como es la
vejez. Pero dicha descripcion se caracteriza por ser detallada, exhaustiva de cada uno
de los aspectos que lo configuran, y sobre todo, permite un anlisis e interdepen-
dencia entre ellos (Denzin y Lincoln, 2015). De manera que, esta metodologia, favo-
rece el conocimiento de los procesos sociales y las dinamicas que los integran, como
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punto de partida para analizar y explicar los temas, las situaciones, los problemas, las
vivencias.

Para lograr tal propdsito, la metodologia cualitativa requiere de informacion y
datos que provienen de las experiencias, las reflexiones, los discursos y los signifi-
cados de las personas, como actores que son centrales en la reconstruccién y analisis
de los temas o situaciones. También, la metodologia se caracteriza por un trabajo
continuo, es decir, desde el disefio, el proceso, los resultados y la evaluacion, ya
que en todos los momentos se reconstruyen los fendbmenos, se integran o encuen-
tran nuevas dindmicas, se retroalimentan las explicaciones y se producen diferentes
hallazgos. En su conjunto, se enfatiza en la totalidad del proceso como una circula-
ridad que nos lleva a enriquecer los intereses a investigar y que promueve la reflexion
en todos los actores involucrados.

Paralelamente, la perspectiva cualitativa permite otro nivel de participacion e
implicacion de las personas, aunque aln hay aspectos a mejorar, pero en compara-
cion con otras formas de trabajo, es central la participacién de las personas, de sus
ideas, puntos de vista y significados que requieren contextualizarse para entender un
fendbmeno o tema de interés. Pues estos relatos son ubicados en contextos especi-
ficos desde los cuales se sugiere comprenderse, ya que el sujeto interactda con ellos
e impactan en la vida de las personas. Asimismo, en el proceso de trabajar desde la
metodologia cualitativa, se construyen argumentos que derivan de aspectos particu-
lares, mismos que estan anclados a procesos mas amplios o estructurales, pero que,
en el dialogo continuo entre estos niveles, se construyen conclusiones al respecto.

Como se lee, la metodologia cualitativa implica trabajar con los otros, escuchar
sus pensamientos y el compartir significados especificos sobre una situacion, asi
como reconstruir historias, posicionamientos, sentires. Se entiende como un proceso
que, en el construir conocimiento cientifico desde tal perspectiva, implica en los
profesionales e investigadores, un trabajo constante de identificar las propias creen-
cias, prejuicios o valores al respecto, con el fin de tratar de mantener una distancia y
vigilancia epistemoldgica para que éstas no interfieran en el analisis y construccion
de argumentos. Recordemos que el trabajo cualitativo, busca contribuir y visibilizar
las multiples realidades, representaciones y matices sobre un tema, al sustentar que
todo significado y vision es valido al estar inserto en condiciones sociales, y por tanto,
politicas.

De ahi que la metodologia cualitativa se sostiene de los escenarios, las expe-
riencias y subjetividades de los individuos y sus contextos, para entonces, mostrar
el mundo, las realidades y diversidades, las interpretaciones y perspectivas de las
personas, y por ende, en la ampliacion, cuestionamiento, confrontacion y creacion del
conocimiento cientifico que parte de lo concreto, pero pensado, analizado, cuestio-
nado, argumentado y situado, ya no solo de las personas, sino de un dialogo con los
profesionales e investigadores.
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Consideramos que el trabajo desde las metodologias cualitativas, permite el
establecimiento de relaciones colaborativas entre los sujetos y los investigadores. Las
reflexiones son comunes, se promueve la solidaridad y empatia frente a las subjeti-
vidades, historia y autonomia de los otros con los que se crea conocimiento sobre
el fendmeno social a investigar; para modificar la forma en la que miramos e inte-
ractuamos con los otros. También, este proceso de horizontalidad entre los actores,
se acompafa del cuestionamiento sobre las implicaciones que tiene lo que se inves-
tiga y comunica, de lo que se sigue reproduciendo desde el poder del conocimiento
académico y de lo que se minimiza o no se reconoce. Recordemos que, la intencion
de esta metodologia es abonar a los matices, a la multiplicidad de realidades y de
significados sobre la vejez.

Para concretar algunas ideas, sostenemos que la metodologia cualitativa:
Describe y analiza procesos, hechos o fendmenos sociales insertos en un contexto
especifico. En consecuencia, se interpretan estos hechos y significados en interac-
cion con relaciones, estructuras, formas de organizacion y elementos sociales e
historicos desde los cuales adquieren sentido y valor los relatos de las personas. Es
decir, no hay forma de separar las ideas y sentimientos de los escenarios, sino que
son interdependientes a un sistema social, cultural y politico, a una serie de secuen-
cias, cambios, modificaciones que igualmente se encadenan y conforman las vidas.
Igualmente, al buscar los matices de una realidad, tema y situacion, se parte de una
revision inicial, para contrastar, enriquecer y validar otras realidades y significaciones,
de ahi que se sefale la indagacion y reconstruccion de una multiplicidad de pers-
pectivas, pensamientos, sentimientos y criticas. Desde esta metodologia, se concibe
a los participantes como personas, con experiencias, percepciones, sentidos y como
protagonistas respecto a un determinado tema, como realidades que son multiples,
particulares y con frecuencia, divergentes y desiguales. Y finalmente, crea conoci-
miento cientifico, teorias, otros conceptos y explicaciones que parten de lo tedrico
en encuentro con lo practico y subjetivo, es decir, de lo real, de la interdependencia,
de los sentipensares, del didlogo entre los inductivo y lo deductivo, de lo singular y
general, de lo particular, pero en relacién con otros aspectos que, en su conjunto,
configuran lo social, lo subjetivo y lo individual.

Entonces, la investigacion cualitativa, promueve la participacion de varios actores
en la construcciéon de la investigaciéon y las explicaciones. Al revelar lo subjetivo y social,
es al mismo tiempo politico, y el conocimiento creado es fundamental para cues-
tionar, consolidar y mejorar las vidas, pues éstas no son ajenas a aspectos politicos,
econdmicos, culturales y colectivos. Durante todo el proceso coexisten aprendizajes,
la reflexividad, la critica y el avance en la consolidacion de argumentos, de tramas
que no siempre son ajenos a lo social y al cuidado de la vida. También, se genera una
produccidon de investigaciones y explicaciones que requieren de una visibilizacion y
acompafamiento de la academia, de profesionales y demas sectores sociales.

Con lo expresado hasta el momento, a continuacién, presentamos la propuesta
metodoldgica que, pensamos contiene elementos minimos para trabajar, conocer y
explicar el fendmeno social de la vejez.
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Propuesta metodoldgica para el estudio de la vejez y el
reconocimiento de las vejeces

Como mencionamos anteriormente, la metodologia es un aspecto fundamental
tanto en el disefio como en la construccion del conocimiento, es por ello que consi-
deramos que toda investigacién cualitativa sobre los envejecimientos y las vejeces
debe tener cuatro elementos minimos estos son: el curso de vida, la vejez como
una experiencia social, la interseccionalidad y las narrativas. Dichos elementos estan
mutuamente vinculados, aqui se describen de forma separada para su analisis, pero
durante el trabajo de campo y la sistematizacion de los datos se integran, ya que la
compresion de uno permite analizar los siguientes. A continuacion, describimos cada
uno de estos elementos metodoldgicos.

Comprender que la vejez se vincula con el curso de vida

Envejecer implica mirar el curso de vida, reconocer que llegar a la vejez no es
un proceso aislado, sino resultado de la historia de vida, de las trayectorias que se
han construido, de las situaciones estructurales, colectivas e individuales que han
generado cambios e impacto significativos en la vida (Blanco, 2011). De manera que,
la forma en la que se vive y significa la vejez se vincula con el curso de vida, es decir,
con el pasado y con el presente. Como una construccion continua, donde llegar a la
vejez no es algo dado, sino que esta en proceso, desarrollo, cambio, modificacién y
transicion en el dia a dia.

Las personas envejecen de acuerdo a los contextos donde han y siguen desarro-
llado su vida, en funcién de los recursos a los que han podido acceder para resolver
necesidades basicas, orientar y ejecutar proyectos de vida, entre ellos estan el acceso
a la educacion, las trayectorias de trabajo, de participacién comunitaria, el estableci-
miento de vinculos sociales, por mencionar algunos ejemplos. Sostenemos que todos
estos elementos inciden en las referencias para pensarse en un proyecto de vida,
en el deseo por construir ciertas cualidades de las relaciones familiares y sociales
que guien los roles, las responsabilidades, la identificacién y acceso a oportunidades;
mismas que se buscan optimizar para mejorar la vida, para vivir mejor y envejecer de
diferente manera comparado con las referencias, ejemplos y formas de vivir la vejez
que se miraron, ser observan y se desea o no vivir algo semejante.

Sin duda alguna, todo lo mencionado depende del contexto sociohistérico
que ha enmarcado el desarrollo del curso de vida, las experiencias, el despliegue
de acciones, el acceso a posibilidades y subjetividades que impactan en la vida, en
las construcciones de tramas, de sufrimientos, de relaciones y de esperanza antes y
durante la vejez. De ahi que el curso de vida nos permite acceder a estos elementos
para analizar las formas de envejecer y contribuir en la ampliacion de representa-
ciones sobre la vejez.
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Entonces, llegar a la vejez implica mirar los pasados que han dejado una huella
en los cuerpos, en las formas de pensar, en el disefio de proyectos, y por supuesto,
en la forma de vivir y discutir sobre la vejez. De forma que el curso de vida, nos
ofrece elementos para identificar las trayectorias que han sido mas significativas en
la historia y en la vejez, como pueden ser: tener una estabilidad econdmica, tener una
pension, las trayectorias de participacion comunitaria como recurso para mantener y
fortalecer la socializacion, la estima y el reconocimiento, las trayectorias de cuidado
que se articulan con las desigualdades, la condicion de género, la explotacion. Esto
especialmente en las mujeres, pues recordemos que, en el envejecimiento femenino,
las mujeres envejecen en mayor medida como cuidadoras y desde dicha condicion se
significa la forma de envejecer, los sentidos de la vida en el presente y las opciones
para autorrealizarse.

Es por ello que cuando nos posicionamos desde la perspectiva del curso de
vida (D’Epinay, Bickel, Cavalli y Spini, 2011), tenemos que considerar las trayectorias
de violencias, de opresion, de sometimiento, de situaciones y relaciones de menor
poder que se han vivido en la familia, en la comunidad, en los grupos sociales y con
las instituciones a lo largo de la vida. Pero sobre todo, identificar si perduran, se forta-
lecen o cambian ahora que se esta en la vejez, y que se mira la vida desde el pasado,
el presente y lo cotidiano del envejecer en relacion con otros.

Discutir y analizar la vejez desde el curso de vida, indudablemente, nos lleva a
indagar en los turning point, definidos como todo evento que provocan un cambio
de situacion y posicion de los sujetos. Dichos puntos de inflexion, son fundamentales
para explicar la vejez desde esas situaciones y cambios de los sujetos, como ejemplos
pueden ser: mejorar la posicion tanto social como econdmica, el fortalecimiento de
los proyectos individuales y colectivos.

Igualmente, en la vejez se pueden presentar cambios de posiciones que profun-
dicen las desigualdades en todos los ambitos de la vida, que orillen a la precariedad
laboral y a la falta de ingresos, al distanciamiento con los vinculos, e incluso, a profun-
dizar vivir en situaciones de vulnerabilidad, y con ello, el cambio en el establecimiento
de relaciones, en la vivencia de marginacion y violencias por el hecho de envejecer en
un contextos donde se tiene menor valor por no producir, por ser mas lento, por no
cumplir con los estandares de belleza, por ser despreciado pero indispensable para
las actividades de reproduccion social en los hogares y en la comunidad.

Con las ideas presentadas, queremos remarcar que, para pensar y analizar la
vejez, tenemos que evitar hacerlo desde una mirada parcial, es decir, separando esta
etapa de la historia de vida, de las vivencias, los proyectos desplegados, de las opor-
tunidades y recursos que han marcado, delimitado y orientado la propia vida. Es
preciso aclarar que estos mismos elementos en el presente, pueden llevar a cambiar
el curso y presentarse una transicidn que genere un cambio positivo, en comparacion
con el pasado, y asi mejorar la vida.
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Incluso, consideramos que los puntos de inflexion y las significaciones de la
vejez, hay que articularlos con el pasado, con el presente y con las perspectivas del
futuro, pues éstos van a variar a lo largo del tiempo y se vincularan con los cambios
histéricos y sociales. Conforme se envejece, las vivencias y los significados se modi-
fican, son otras las condiciones de vida y por ende, las experiencias sociales que se
construyen.

Entonces, como se mostrd, el curso de vida es una herramienta metodoldgica
que guia la recuperacion y contextualizacion de la informacién cuando queremos
investigar y plantear desde una mirada critica la vejez. También, ofrece elementos
para mirar a lo largo del tiempo sociohistérico las trayectorias, los puntos de inflexion,
las transiciones y las posiciones sociales de los actores que ahora transitan la vejez.

Asimismo, la reconstruccion del curso de vida, permite identificar las desigual-
dades sociales, la inequidad en los ingresos y la riqueza, los aflos de escolaridad y
las distintas posibilidades que se tienen de acceder a la educacion a lo largo de la
vida, los diferentes medios de participacidn social, el acceso a los servicios sociales,
la marginacion de los sujetos por su género, estatus social, escolaridad, trayectorias.
Como se ha mostrado, estas situaciones configuran formas de envejecer y construir
conocimiento desde estas realidades es viable desde la metodologia cualitativa.

Al abordar el curso de vida, igualmente se ubican los recursos y oportunidades
de los actores, las diferencias de poder, jerarquia y estatus segun el género, la clase
social, la apariencia fisica, la limitacion de participacion en espacios sociales, la distri-
bucién de los trabajos y tareas segun el sexo. De manera que el curso de vida orienta
las significaciones y las subjetividades del sujeto en un contexto sociohistérico en
particular, como puede ser la conformacion de la identidad, la autoestima, el auto
respeto, asi como los espacios de socializacion, los proyectos de autorrealizacion, el
reconocimiento social y el tipo de distincidn que se desea tener mientras se envejece.

Finalmente, el curso de vida conjuga pasado, presente y futuro, otorga una
significacién de la vejez, la conformacion del sujeto, de sus subjetividades, de sus
proyectos y existencia al socializar mientras se envejece.

La vejez como experiencia social

En suma, al curso de vida, argumentamos pensar a la vejez como una expe-
riencia social, en razén de que las personas que envejecen no lo hacen en aislado;
sino que, los cambios fisicos son individuales, pero adquieren significado al interac-
tuar con otros, ademas las personas envejecen en interdependencia, ya sea con las
familias, los amigos, los grupos comunitarios e incluso en interaccién con las insti-
tuciones sociales (Dubet, 2011). De forma que la vejez es social mas no individual, y
con dichos actores sefialados se construyen experiencias de sufrimiento, humillacion,
violencias, marginacion, asi como vivencias que promueven la autorrealizacion, el
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reconocimiento, la autonomia y el desarrollo de una vejez con derechos, respeto
social y dignidad.

Cada persona envejece de forma diferente, por ello se puede hablar de enveje-
cimientos, por lo tanto, las experiencias son diversas en funcion de la socializacion,
identidad, cultura, poder, desigualdad, de las propias caracteristicas de interseccio-
nalidad y por las vivencias, sentires, pensamientos y situaciones que responden a
aspectos colectivos, sociales e institucionales, conformando asi experiencias sociales
de la vejez.

Con esto queremos demostrar que la vejez se vive y se significa con base en
una compleja red de relaciones, que van desde las estructurales a las personales,
que inciden en las experiencias sociales, y con ello, en las opciones para mejorar
la vida y las experiencias mientras se envejece en un marco de factores historicos,
economicos, culturales y comunitarios. En estos factores e interacciones, los sujetos
tienen distintas posiciones sociales y experiencias de la vejez, tales como desigual-
dades, marginaciones, poder y discriminaciones; o por el contrario experiencias de
autonomia, de agencia, el establecimiento de relaciones igualitarias, donde se trate y
conciba a las vejeces con el mismo estatus, poder y contribucion al desarrollo de los
grupos y de la sociedad. De forma que la metodologia cualitativa es un recurso para
mostrar los diferentes matices de las experiencias sociales en la vejez, mismas que
son validas y requieren ser reconstruidas y compartidas.

Como hemos expresado en los primeros apartados de este documento, los
cambios bioldgicos y fisicos de la vejez, se superponen frente a todos los aspectos
antes mencionados (cultura, desigualdad, identidad y socializacion). Es necesario reco-
nocer a esas vejeces como sujetos que viven con proyectos, que establecen vinculos,
discursos, posicionamientos y valorizaciones que contribuyen en el reconocimiento
de su existencia. En ese sentido, las experiencias de los sujetos pueden variar a causa
de las interacciones sociales, de la interseccionalidad y de las posiciones sociales
que ocupan en diferentes espacios y con variados actores. Dichas experiencias para
algunos pueden estar ligadas a situaciones de opresion, pero en otros casos, de
privilegios. Ambos conforman experiencias, significados y discursos especificos del
envejecimiento, de la vejez y del ser un sujeto que envejece.

En ese sentido, sostenemos que la vejez es una experiencia social, y que es urgente
cuestionar las posturas que la conciben solo como una situacion fisica, corporal, indi-
vidual y asistencial. Es urgente cambiar la perspectiva, para analizarla y concebirla
como una experiencia de los sujetos que dependen de las relaciones sociales, de
las valoraciones, de los contextos donde se reproducen discursos, representaciones
sociales, dominaciones, desprecios y formas de reconocimiento sobre el proceso de
envejecer, de vivir la vejez y de significar ser una persona que esta envejeciendo.

Asimismo, es fundamental indagar, reconstruiry situar las experiencias sociales de
la vejez, como resultado de estructuras sociales que mantienen, reproducen y profun-
dizan las opresiones y desigualdades. Si bien, la vejez depende de las condiciones
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bioldgicas y de salud, de los espacios y vinculos sociales donde se socializa, también
de los servicios sociales que se dirigen a las vejeces, por ejemplo, los programas y las
politicas publicas que se dice, tienen el objetivo de mejorar el bienestar. Recordemos
que la metodologia cualitativa contribuye en la explicacién detallada de todos los
elementos que inciden y configuran un tema o realidad social.

Entonces, planteamos que considerar a la vejez como experiencia social, permite
recuperar aquellos elementos particulares de los sujetos, por medio de su accién,
emociones, subjetividad y reflexidon. Pero esas acciones estan ancladas a aspectos
que son de indole locales y comunitarios, donde el sujeto vive y desarrolla su cotidia-
nidad. Por ende, cada experiencia adquiere caracteristicas y significados especificos
a un lenguaje, a un momento, a un lugar, a relaciones, a la cultura y a la historia. De
forma que las experiencias responden y se construyen al vincularse con los demas,
pero esa interaccion se inserta en condiciones especificas. Resumiendo, las experien-
cias estan en constante articulacion entre lo individual (interseccional), y lo inme-
diato como es la comunidad, y en tanto, lo social. Se producen entonces, multiples y
variadas experiencias y significados que son situados y al mismo tiempo, comunes en
un espacio y tiempo (Soto, Reddn y Arancibia, 2017).

Con base en este segundo elemento de la propuesta metodolégica, argu-
mentamos la importancia de reconstruir las experiencias sociales de la vejez. Los
programas sociales dirigidos a las vejeces dificilmente se orientan a la reivindica-
cion de las vejeces, a la construccion de otras representaciones, discursos, formas de
envejecer, a pesar de tener una diversidad de vejeces, puesto que son realidades que
no han reconocido y menos intentado responder a dichas solicitudes. Y ocurre que
esos programas e instituciones abstraen y separan a los sujetos de su curso de vida,
de las experiencias sociales y locales que impactan significativamente en el bienestar.

En ese sentido, es necesario que las instituciones sociales y demas actores que
trabajan con las vejeces, analicen el curso de vida de las personas para analizar las
experiencias sociales. Y entonces, tener elementos minimos que se dirijan a promover
la interdependencia, la participacion en la toma de decisiones, el respeto y el reco-
nocimiento social, la creacion de oportunidades para desarrollar sus cualidades y la
autorrealizacion tanto en espacios privados como publicos.

Por ultimo, clarificamos que las experiencias de la vejez son sociales, por ende,
no solo es responsabilidad de los individuos que envejecen tener el deseo e interés
de mejorar su vida, a la par, se requiere de una estructura social, de programas, de
servicios y de relaciones que acompafien, sostengan y promuevan las expectativas
y proyectos de las vejeces. Un recurso para lograrlo, consideramos, es eliminar el
viejismo que esta arraigado en la estructura e interaccion social para entonces reva-
lorar la vejez como un proceso de desarrollo, de autorrealizacion e interdependencia.
De ahi, la importancia de acceder a la narrativa de los sujetos para situar las expe-
riencias sociales de la vejez y disefiar acciones de atencion y educacion segun los
escenarios inmediatos a las vejeces.
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Concebir la vejez como un proyecto de autorrealizacion segun la
interseccionalidad

Tanto el curso de vida como las experiencias sociales de la vejez responden
a contextos, a relaciones y acciones especificos conforme el género, la estabilidad
economica, la discapacidad, los vinculos y la singularidad de las trayectorias de vida
que orientan y significan vivir la vejez. Entonces, hay una multiplicidad de formas
de envejecer y de sentidos que habitan en cada uno de los sujetos. Estas singulari-
dades con frecuencia ponen en tension aquellos referentes universales de la vejez
asociados al rol de abuelos, a la discapacidad, a la dependencia, a la fragilidad y a
pensarlos como cuerpos feos y decadentes. Pero también estan las representaciones
sociales que se asocian a la sabiduria, a lo saludable, a la productividad, a ser exitosos
y gozar de una estabilidad econdmica en la vejez, estandares a los que solo algunos
pueden acceder.

Sostenemos que es de suma importancia el andlisis del curso de vida, de las
experiencias sociales de la vejez para reconocer que las forma de vivir la vejez van
a depender de las caracteristicas de interseccionalidad, pues éstas condicionan la
vida y las posiciones que se tienen (Cubillos, 2015), ademas producen desventajas,
opresiones, jerarquias y diferencias de poder que impactan significativamente en las
vivencias y en los sentido que cada sujeto tienen sobre la vejez, y por ende, en las
posibilidades que puede mirar y aspirar para desarrollarse en este momento de la
vida. En este sentido, puntualizamos que dichas caracteristicas de interseccionalidad,
son contextuales en un tiempo y lugar determinado, producen diferencias y opre-
siones especificas, mas no son cualidades de las personas y menos de un momento
de la vida, como es la vejez (Crenshaw, 1989).

Analizar las experiencias de la vejez, requiere de al menos, considerar y cruzar
los elementos como: la edad, el género, la clase social, la situacion econdémica, la
escolaridad, la apariencia o condicion fisica (Bidaseca, 2014). Dichas categorias, se
entrelazan y pueden producir una simultaneidad de opresiones y subordinaciones
que provocan que las personas viejas sean tratadas con diferencias, con marginacion
y exclusion social.

Dichas experiencias son distintas, como multiples son las formas de resistir o
superar las opresiones y los impactos en la identidad, en las emociones, en la signifi-
cacion del cuerpo y en las vivencias de desigualdad e injusticia social (Bidaseca, 2014).
Asimismo, las acciones al respecto tienen que ser flexibles a las particularidades, es
decir, evitar pensar que todas las vejeces viven de la misma forma las opresiones y
violencias, o que todas requieren de los mismos mecanismos de atencién. Por eso
la perspectiva de interseccionalidad en relevante para conocer, analizar, disefar,
proponer y actuar a favor de los sujetos que envejecen. Entonces, la significacion de
la vida de las personas que envejecen responde al valor que se asigna a la edad, al
género, a la estabilidad econdmica, a las trayectorias, y en consecuencia, las expe-
riencias son contextuales, comunitarias y sociales.
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En ese sentido, la interseccionalidad orienta las formas de envejecer, los procesos
de autorrealizacion y los deseos, pero también, las posibilidades para intentar reivin-
dicar la existencia, no de manera aislada, sino en relaciéon con los otros. Este interés
de autorrealizacién de las vejeces, tiene la caracteristica de la interdependencia,
reclama el acompafiamiento y apoyo de los grupos familiares, de la comunidad, de
los grupos sociales y de las instituciones que interacttian con ellos. Por eso, la meto-
dologia cualitativa da cuenta de las redes de relaciones que conforman experiencias
sociales que son situadas. Y que, en muchos casos, dichas redes pueden limitar, cues-
tionar, menospreciar y controlar a las vejeces y sus proyectos de vida; realidad que es
necesario investigar y caracterizar para disefiar propuestas de atencién focalizadas.

En suma, a lo anterior, la interseccionalidad es una herramienta que ayuda
a situar las opresiones, las dominaciones y los desprecios que viven las personas
que envejecen. Asimismo, favorece la contextualizacion de las distintas formas de
buscar la autonomia, la emancipacién y el reconocimiento social dirigido a mejorar
las condiciones y experiencias de vida en la vejez; ademas nos ayuda a reconocer las
diferencias y las desigualdades que viven las personas para acceder a recursos y opor-
tunidades de autorrealizacién mientras se envejece (Martinez, Ambrosi, Castifieira y
Charra, 2022).

Asimismo, su investigacion, expone las opresiones, las necesidades y las expec-
tativas que tienen los sujetos segun los entornos y las experiencias tanto pasadas
como actuales de su curso de vida, y como indica Viveros (2023) es “una fuente
legitima de conocimiento para la construccion de teorias que pueden llevar a nuevas
formas de comprensién y accion social” (p. 28). Como mencionamos, las experiencias
sociales de la vejez y la interseccionalidad evidencian diversas formas de envejecer
y es necesario considerarlas para discutir sobre la vejez y los mecanismos de aten-
cion. La interseccionalidad es un recurso para la focalizacién de politicas publicas y
servicios sociales dirigidos a las vejeces para lograr una justicia social en donde los
proyectos de las personas sean respaldados y acompafados por las instituciones, por
la comunidad, los grupos sociales y las familias. Y donde la busqueda de la equidad y
dignidad en la vejez, responda a los diferentes lugares de enunciacién y experiencias
sociales que adquieren significados propios y al mismo tiempo colectivos.

La narrativa para comprender el significado de la vejez

Para analizar la vejez a partir del curso de vida, de concebirla como experiencia
social e incluir la interseccionalidad para situar su particularidades, consideramos
que las narrativas son un elemento que permite obtener una visién sélida de las
vejeces, debido a que se analiza “la articulacion entre las perspectivas macro, meso
y microsociales y entre la estructura y la agencia; y en la relevancia que han adqui-
rido la cultura, y los significados individuales y colectivos en la explicacién de los
fendmenos y procesos sociales” (Sautu et al, 2020, p. 336). La reconstruccion de la
vida, la reinterpretacion y la resignificacién de vivencias pasadas y presentes requiere
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de la narraciéon de los propios sujetos. Al narrar, las vejeces comparten vivencias
que ocurrieron en ciertos momentos sociohistoricos, eventos que igualmente estan
cargados de pensamientos, emociones, percepciones, significados e interpretaciones
sobre la vida pasada, sobre cémo se llegd al presente, como se vive la cotidianidad
y las posibilidades para vivir en el futuro. Lo anterior, coincide con el argumento de
Chase (2015), quien comparte que por medio de las narrativas se describe e interpreta
el qué, el cdbmo, el dénde, y se comunican tanto emociones, como pensamientos e
interpretaciones sobre lo vivido.

Las narrativas de las vejeces son fundamentales para profundizar en el curso de
vida, identificar los momentos cruciales y significativos de los sujetos que se tejieron
en medio de fendmenos sociales, historicos, culturales y politicos que producen una
complejidad y dinamismo a la vida pasada y del presente, pues son una representa-
cion cognitiva de la realidad. Siguiendo a Denzin y Lincoln (2015) en la investigacion
narrativa permite acceder a una variedad de practicas lingUisticas, su interpretacion
estd anclada a los discursos y simbolos culturales e histéricos de un tiempo y lugar,
a la pertenencia social y el entorno de la persona que narra su vida. Desde este
marco es que los relatos indican alineacion, resistencia o trasformacién. Las histo-
rias adquieren una singularidad en la interaccion entre los narradores y los inves-
tigadores, pues cada narracion va a tener una diferenciacion segun el espacio, las
personas, el momento individual y las subjetividades que se crean al hablar, narrar e
interactuar mutuamente.

Especialmente, en las narrativas se puede identificar que, en las experiencias
sociales de la vejez, efectivamente se construyen en relacion con valores y normas
sociales, con representaciones sociales, con circunstancias o posibilidades que inter-
pelan a los sujetos, que asimilan, desde los cuales se ponen en tension o se construyen
sentidos, formas de ser y vivir la vejez. Aunque también, estos marcos de referencia
pueden producir desigualdades, opresiones, desposesion de poder y menor estatus
en un momento dado. Pero al ser elementos sociales y culturales tienen la caracteris-
tica que se van modificando, y, por ende, las vidas, los sentidos y significados, pero en
medio de ese dinamismo, pueden persistir o incluso profundizarse las desigualdades
alo largo de la viday en la vejez.

Por estas razones, la narrativa es un recurso viable para investigar fenémenos
sociales, como es la vejez; un momento de la vida que es resultado del curso de vida,
de una forma de ser y significar el ser un sujeto que envejece, es decir, para “encon-
trar los significados, las metaforas, el propdsito de la vida, elementos sincrénicos y
diacronicos de la experiencias vivida” (Rodriguez y Montalvo, 2024, p. 85); en algunos
casos con cambios, en otros con permanencias y mayores sufrimientos, en otros
con nuevas perspectivas para vivir que responden a escenarios tantos estructurales,
culturales, comunitarios, interpersonales e individuales.

En el mismo sentido, la investigacion narrativa ademas de expresar las subjetivi-
dades y las experiencias sociales, también demuestra caracteristicas de una sociedad
qgue no es ajena a la vida de los sujetos, sino que atraviesa, condiciona y orienta las
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historias de vida con una cultura, hechos histéricos, crisis politicas, cambios sociales,
representaciones y discursos sociales que orientan el curso de vida, y por supuesto, la
llegada a la vejez, los matices y experiencias que cada sujeto vive. De esta forma, las
narrativas, muestran lo macro y lo micro social, la complejidad de la vida y la confor-
macion de subjetividades individuales y colectivas.

Al trabajar desde la investigacion narrativa, los sujetos se identifican en posi-
ciones particulares, en momentos, espacios y vinculos sociales donde ellos tienen
diferentes roles, opresiones, privilegios, necesidades y oportunidades. Incluso, los
sujetos son criticos y reflexivos sobre sus circunstancias de vida, sus sufrimientos,
sus logros y sobre su desarrollo a lo largo de la vida, y del momento presente, de la
vejez como situacién individual, pero con valoraciones sociales que los colocan en
diferente lugar, reconocimiento, consideracion y aprecio.

Desde nuestra propia experiencia al trabajar con la investigacién narrativa,
también se distingue por establecer una relacién diferente entre los sujetos y el inves-
tigador. Nosotros encontramos que permitié un didlogo colaborativo y horizontal
con los sujetos. En el uso de técnicas bajo este enfoque se distingue por ser flexible,
pues la guia de entrevista puede tener adaptaciones en funcién de los participantes,
del curso de vida, de las caracteristicas fisicas de los sujetos y de los espacios para
establecer una comunicacién. Es decir, de una interacciéon que incluso, se apoya de los
objetos o situaciones que en el momento forman parte de la narracién, del sentido
y significados de la vejez. La investigacion narrativa, puede combinarse con otras
técnicas de investigacion (la linea del curso de vida, la observacién no participante,
las notas de campo y la fotografia) como recursos para representar los proyectos, los
discurso y las practicas de las vejeces.

Al narrar, las vejeces reconstruyen sus experiencias sociales de la vejez, se dan
cuenta y expresan las formas que adquieren la violencia, el control, la dominacion y
los menosprecios conforme se envejece. Al mismo tiempo, los participantes identi-
fican en sus relatos las practicas que favorecen su envejecimiento, sus proyectos, su
autonomia y su reconocimiento desde las condiciones, escenarios y vinculos con los
que cuentan en este momento de su historia. Por eso, es que las narrativas, consti-
tuyen un recurso para acceder a las subjetividades, a las interpretaciones y a los signi-
ficados que las personas elaboran al socializar con otros, sea la familia, los grupos
sociales, la comunidad y las instituciones. Se refuerza asi nuestra propuesta metodo-
|6gica para trabajar con las vejeces desde el curso de vida, la vejez como experiencia
social, la perspectiva de la interseccionalidad y la narrativa (ver figura 1).

Por ultimo, destacamos que la investigacién narrativa expone las vidas que son
interpretadas en una sociedad en particular y a lo largo del tiempo. La singularidad
de la investigacion narrativa y del curso de vida tiene la cualidad de mostrar coinci-
dencias y diferencias entre los sujetos, las diferentes posiciones sociales y su relacion
con la construccién de identidades, de sentidos y las multiples significaciones sobre
la vida, sobre el pasado, el presente y los horizontes para construir una vida en el
futuro de la vejez.
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Con estos cuatro elementos remarcamos la importancia de la metodologia para
investigar, sistematizar y discutir sobre la vejez, entendida como un momento de la
vida que se encadena a la historia, como una situacion en la que se pueden presentar
cambios, permanencias, transiciones, es decir experiencias que son sociales, que
dependen de la interseccionalidad y de los contextos. Para asi hablar de vejeces, de
proyectos de vida, de practicas y de significados que coexisten frente a las represen-
taciones universales de la vejez.

Figura 1
Propuesta metodoldgica para analizar la vejez

Vejez: experiencia

social Narrativa

*Experiencias
*Subjetividades
Significados

*Procesos sociales

*Interdependencia *Reivindicacion de

*Formas de vivir y la existencia
significar *Vejeces

*Sufrimiento/reali-
zacion

*Resignificacion y
critica

*Temporalidades

sIndividual y social

Curso de vida J

Interseccionalidad

Fuente. Elaboracion propia.

Consideramos que estos cuatro elementos metodolégicos, son fundamentales
para desarrollar el proyecto de investigacién y acceder a la complejidad de los sujetos
de estudio. Como sefiala Thévenot (2019), en su conjunto nos permiten acceder,
conocer, describir, relacionar y comprender los procedimientos, acciones, subjetivi-
dades y sentidos que los actores despliegan en su singularidad e interdependencia
con los otros; en suma, Paugam (2012) comparte que dichos elementos permiten
que los actores configuren su identidad, su existencia y su reconocimiento en la vida
social.

Asimismo, integra elementos para contribuir en la construccion de un conoci-
miento cientifico del envejecimiento, la vejez y las personas mayores desde lo situado,
y no desde un conocimiento e interpretaciones hegemonicas o parciales en torno a
las formas de pensar, significar, comunicar y actuar sobre el envejecer y vivir la vejez.
Lo expresado, como indica Jerade (2022) oculta la diversidad, las diferentes expe-
riencias sociales de desigualdad, desconocimiento y opresion que son minimizadas e
incomprendidas, en razon de que predominan patrones que producen ciertas subje-
tividades, al mismo tiempo que silencian otras.

En consecuencia, es imprescindible contribuir académicamente y socialmente
en los matices y singularidades de las experiencias sociales de la vejez, con el fin
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de reducir la injusticia epistémica conceptualizada por Fricker (2017), como injusticia
testimonial y la injusticia hermenéutica, es decir:

una falla en los recursos hermenéuticos colectivos que colocan a un
sujeto 0 a un grupo social en una desventaja injusta para dar sentido o
comunicar sus experiencias sociales (...). El dafio primario de la injusticia
hermenéutica se produce cuando un sujeto o un grupo social no puede
comunicar y hacer inteligible de forma efectiva algo crucial para sus inte-
reses. En este sentido, la injusticia hermenéutica es epistémica porque
impide a un sujeto o a un grupo adquirir o compartir conocimientos
(Jerade, 2025, p. 2).

En el caso de la vejez, la injusticia epistémica se observa en la distancia y diferen-
ciacion de los discursos, estereotipos y sentipensares sobre la vejez con las vivencias
y significados reales, locales, contemporaneos y situados. Lo anterior, produce una
falta de identificacion de las personas con lo que se comunica y asume sobre la vejez,
también como indica Rueda (2022) produce ideas parciales o sesgada de la vejez,
impacta en el poder que tienen las vejeces para nombrar, reconocer, valorar y comu-
nicar sus narrativas y experiencias corporales, emocionales, materiales, econémicas,
de violacion de derechos, limitacion de autonomia, discriminacién y violencia, por
mencionar algunos.

De forma que, la injusticia epistémica, produce una marginacion hermenéutica,
la cual los coloca con menor poder, en situaciones vulnerabilidad social, econdmica,
politica y juridica que conlleva a la marginacion social (Jerade, 2022), asi como a
desprecios sociales como ha sostenido Honneth (2011), y en consecuencia, una mayor
dificultad para ser escuchados, entendidos y reconocidos, en tanto, las vejeces viven
opresién y marginacién social que limitan las forma de autorrealizacidn y bienestar.

De ahi que, esta propuesta metodoldgica permite contribuir en la construccion
de conocimiento cientifico para demostrar las formas de vivir la vejez, para visibilizar
las injusticias, asi como para crear estrategias de atencidn a situaciones especificas.
Al mismo tiempo, dicha propuesta promueve una participacion, reconocimiento y
justicia social desde y para las personas mayores contemporaneas. Puesto que la
justicia epistémicay social implica un cambio estructural en la redistribucion del poder,
de bienes materiales y econdémicos, pero de trasfondo, demanda una modificacion
de indole tanto discursivo, como en lo simbdlico y cultural, tanto en las instituciones
sociales y gubernamentales, en lo comunitario, familiar e individual, organizaciones
de la sociedad civil y en los medios de comunicacion.
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Conclusion

Resaltamos que la propuesta metodoldgica permite un disefio y desarrollo de
la investigacion donde las vejeces y los profesionales tienen una misma posiciéon y
jerarquia. La experiencia de investigacion con estos elementos permite acceder a
otras formas de conocer y construir conocimiento sobre el envejecimiento, la vejez y
las personas que envejecen. Formas otras que contribuyen a mostrar, matizar y reco-
nocer la vejez como proceso, como experiencias y desde realidades que son minimi-
zadas frente a las representaciones sociales, ademas ya normalizadas.

La relacidn igualitaria que se construye con las vejeces durante el proceso inves-
tigacion, permite acceder a la vejez real y desde ella crear conocimientos académicos
sobre este fendmeno social, para posteriormente, disefiar propuestas de interven-
cion que correspondan con las situaciones de las vejeces. Ambos momentos, nece-
sarios para construir conocimiento académico, social y politico, que, en el presente,
es imprescindible para lograr una reivindicacién y justicia social de la vejez, de las
representaciones, las relaciones y las construcciones de subjetividades y significados
diversos que promuevan la discusion y reflexion. Es decir, producir conocimiento
que exponga los miedos, las opresiones y marginaciones, pero también los sentidos,
los proyectos, los deseos, las aspiraciones y las formas de existencia y lucha de las
personas que envejecen, para producir conocimiento mas cercano, profundo y con
sentires sobre la vejez.

Consideramos que en los investigadores, dicha propuesta contribuye en su
formacion: primero al conocer otra forma de pensar la investigacién como colabora-
cion, y especialmente, a las vejeces como sujetos de estudio y no objeto de estudio;
segundo, porque desde estos elementos se produce un cuestionamiento y al mismo
tiempo un cambio sobre la verticalidad de la investigacion y el rol protagénico y
Unico de los profesionales; tercero, promueve desarrollar otros conocimientos, habi-
lidades y cuestionamientos epistémicos, conceptuales, metodolégicos para pensar e
implementar la investigacion y el proceso de sistematizacion y analisis; y por ultimo,
la propuesta permite una espiral constante, una retroalimentacién y flexibilidad entre
los momentos del disefio y el desarrollo, es decir, se contrapone con la idea que de
la investigacion es lineal, que los errores se omiten, cuando la perspectiva critica es
fundamental para formar a los investigadores, independientemente de la trayectoria
0 experiencias previas.

Desde la experiencia utilizando esta propuesta, el rol del investigador deja de
ser solo para escuchar, para observar e interpretar. Por el contrario, desde las expe-
riencias, quien se enfrente a un escenario donde las propias experiencias, situaciones
y emociones se expresan para facilitar, acompafar e incidir en la critica, reflexividad
e interpretacion no solo de las vejeces, sino de los propios profesionales e investi-
gadores. Por eso, las formas de hacer investigacion y del rol que se ocupa son otras,
como otras seran las formas de aprender sobre la vejez, como un aspecto que inter-
pela la propia vida.
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Entonces, la mutua escucha, el didlogo igualitario y el compartir, llevan a cons-
truir narrativas no solo de los otros, sino de ‘un nosotros’, de una trama que al ser
personal y social lleva a tomar consciencia del curso de vida, de las condiciones y
experiencias del pasado, del presente y del futuro. Por eso argumentamos que el
investigador se forma conceptual y metodolégicamente en el campo, en la interac-
cion con los otros y en el construir conocimiento al estar con los demas, y para ello,
la presente propuesta contiene elementos que lo permiten, antes, durante y después
del analisis o los momentos de la investigacion.

Sostenemos, que la investigacién social sobre la vejez, es un aspecto a tener
prioridad no solo para la formacion de profesionales o como referentes para el disefio
de programas sociales, sobre todo es un recurso que debe ser accesible a las propias
personas que envejecen. La propuesta que presentamos contiene elementos que se
dirigen a construir conocimiento que permite que los otros, sean personas viejas o
no, puedan mirarse, reconocerse, cuestionarse o identificar situaciones y significados
comunes y que sean reconocidos. Ademas, el investigador vive constantes momentos
de reflexividad, como un proceso continuo en la interaccion con el otro, pues los
relatos de las personas mayores le interpelan en aspectos de su propia historia, de su
presente y de su futuro, de las trayectorias que mira y forman parte de su vida.

En consecuencia, las investigaciones sociales y situadas permiten una transfor-
macién continua, un dialogo con los otros para identificar problemas, proponer solu-
ciones, cuestionar la estructura social que condiciona las vidas y plantear otras formas
investigar, trabajar y acompafar a las vejeces, sus discursos, acciones, proyectos,
organizacion y participacion.

Reconocemos que desde la experiencia doctoral donde se inscribe esta
propuesta, el disefio, desarrollo y evaluacion de dichas metodologias, fue viable y
oportuna para desarrollar el trabajo se investigacion. Asimismo, consideramos que
es necesario que este mismo proceso se lleve a otros niveles, implica un desafio a
los protocolos de investigacion que demandan ciertos elementos y formas de hacer
investigacion e incluso de medir los impactos de la misma, los temas a trabajar, los
meétodos y las técnicas. Por ello, desde la formacion de licenciatura es prudente una
formacion en la investigacion social que interpele aspectos que aqui hemos dejado
a la reflexién, incluso como medio para visibilizar aquellos temas en los que poco
se indaga, y mas bien se miden, se estandarizan o incluso solo se atienden desde la
asistencia.
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