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Por Christian Alejandro Sordelli’

El heavy metal como forma de resonancia

iPuede ser el heavy metal una experiencia excepcional de conexién con el
mundo para quienes lo viven? Esta provocadora hipotesis es el punto de partida del
ultimo ensayo de Hartmut Rosa, quien propone -a través de una sociologia renovada
Yy, quiza, polémica- indagar este género desde una perspectiva fenomenoldgica, a
la luz de su revolucionario y controvertido concepto de resonancia. Un trabajo que
se ha vuelto accesible al publico hispanohablante en mayo de 2025, y que habia
sido editado originalmente en Alemania, en 2023, con el titulo When Monsters Roar
and Angels Sing. Eine kleine Soziologie des Heavy Metal. Se trata de un libro que, en
palabras del autor, “es diferente a todo lo que he escrito antes en cuanto a forma y
contenido” (Rosa, 2025, p. 177), en donde propone al heavy metal como un ejemplo
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paradigmatico de resonancia para musicos y fanaticos. Esto explicaria su aficién por
el sonido distorsionado, furioso y ensordecedor de los conciertos. Asi lo analiza
desde una perspectiva que trasciende la mera descripcion socioldgica, musicoldgica
o estilistica, conformando un texto que podria representar un aporte conceptual para
la teoria critica contemporanea, a la vez que remite de forma empirica sobre un fené-
meno emergente en las Ultimas décadas, tanto en Europa como en Latinoamérica.

Figura central de la teoria critica contemporanea, ampliamente reconocido por
sus estudios sobre la aceleracion social y la alienacién en la modernidad tardia, Rosa
despliega aqui un trabajo de estilo divulgativo pero fundamentado, que, si bien
incorpora parcialmente el rigor de la investigacion cientifica, centra su analisis en un
enfoque abiertamente autobiografico y autoetnografico, situando su propia expe-
riencia como eje fundamental de la investigacién. De esta forma, no oculta su condi-
cion de fanatico apasionado, reconociendo explicitamente que no solo ha asistido
regularmente a estos conciertos en diferentes etapas de su vida, sino que consi-
dera que el metal constituye una presencia constante, como oyente y como musico
amateur. Asi, reivindica la legitimidad del testimonio subjetivo como fuente de una
sociologia fenomenoldgica, articulando la vivencia personal con la interpretacién
tedrica. "Para entender qué ocurre exactamente, no podemos evitar ir mas alla de
lo que se observa desde fuera [...] y debemos investigar lo que ocurre en el interior”
(Rosa, 2025, p. 75).

No obstante, si bien el autor subraya la centralidad del fenémeno vivencial en
su metodologia, el abordaje metodoldgico se nutre también de recursos diversos
y complementarios, tales como el analisis de videos y registros audiovisuales de
conciertos, la interpretacion de las letras de las canciones, el estudio de algunas
portadas de discos, la revision de publicaciones especializadas y la utilizacién de datos
estadisticos. De esta manera, apuesta por una sociologia que reconozca el valor epis-
témico de la experiencia vivida y el involucramiento personal del investigador, que se
distingue precisamente por moverse en la ambivalencia metodoldgica. Esta oscila-
cion entre el analisis sistematico y la experiencia personal constituye un rasgo original
que produce una mirada hibrida, poco frecuente en la literatura contemporanea.

De lectura agil y dinamica, el libro consta de nueve capitulos, en los que podemos
encontrar: en primer lugar, un recorrido histérico desde la conformacion del heavy
metal como una variante del rock en los afios sesenta y sobre cdmo se produjo
su apogeo en la década de los ochenta y principios de los noventa. Asimismo, se
exponen lo que Rosa llamaria los elementos de una sociologia del heavy metal: la
procedencia social de los adeptos, su nivel educativo, su edad, algunos rasgos de su
personalidad, las caracteristicas étnicas y el posicionamiento politico del contenido
de las canciones, desarrollando una serie de postulados en torno a estos topicos que,

Sociologia « Facultad de Economia, Gobierno y Comunicaciones « Universidad Central de Chile

187



188

Hartmut Rosa (2025). Cantan los angeles, rugen los monstruos. Una breve sociologia del heavy metal
por Christian Alejandro Sordelli

en algunos casos, se apoyan de manera solida en datos y estudios previos, y en otros
derivan fundamentalmente de la observacién del propio investigador.

Aqui resulta especialmente interesante la lectura de género que se desprende
del analisis. El heavy metal, frecuentemente sefialado por su imagineria y letras como
un espacio dominado por cédigos masculinos, reproduce ciertos estereotipos que
han alimentado su reputacion de género machista y misogino. Esta lectura resulta
reductiva, ya que dentro del propio género existen figuras femeninas destacadas
-particularmente vocalistas con formacion académica y registros angelicales- que
complejizan el panorama y rebasan los limites tradicionales, sefialando asi también
una tension performatica en las representaciones. Mientras que los exponentes
masculinos enfatizan notas corporales asociadas a la rudeza -voces guturales, vesti-
menta de cuero con borceguies y tachas-, también despliegan rasgos andréginos o
ambiguos, como el uso de cabellos largos, timbres agudos de caracter feminizado
y maquillajes escénicos inspirados en el imaginario femenino. La ambivalencia del
estereotipo emerge asi como uno de los rasgos distintivos del género.

Estos analisis podrian dialogar con otros que enmarcan a la ambigliedad como
caracteristica central de la estética del género musical, donde las dicotomias entre
cielo e infierno, lo celestial y lo diabdlico, lo bello y lo feo configuran un campo para
la exploracién de los limites de la experiencia. La coexistencia de opuestos genera
una dinamica expresiva que interpela tanto al oyente como al intérprete, habilitando
procesos de identificacion y transgresion. Estas lecturas pueden vincularse con otras
tradiciones y propuestas como la de Friedrich Nietzsche, porque el propio disposi-
tivo estético del heavy metal -lo celestial/angelical y lo monstruoso/demoniaco, lo
bello y lo feo- puede pensarse en clave de tensidn entre lo apolineo y lo dionisiaco
(Nietzsche, 2011).

No obstante, la intencion del socidlogo de Frankfurt es vincular la estética
del heavy metal con su nocién de resonancia. Los capitulos centrales le permiten
recuperar esta teoria, desarrollada en escritos precedentes (Rosa, 2018, 2020), pero
desde un nuevo enfoque. Si bien explica que la resonancia se caracteriza por cuatro
momentos -la afeccion, la emocién, la transformacion y la indisponibilidad- (Rosa,
2025), el nucleo de esta propuesta radica en describir la experiencia de los fans, al
escuchar y vivenciar de forma amplia esta musica. Asi explica de qué manera el sonido
de los solos de guitarra eléctrica, la potencia de las baterias, y las voces estrepitosas
y furiosas, escalan en lo mas profundo del ser, no solo como resultado de un proceso
fisico y acustico, sino también de una manera espiritual y subjetiva. El término que
utiliza de forma emblematica es la palabra epifania. Ampliamente utilizada en la lite-
ratura religiosa, esta nocion remite clasicamente a la manifestacion o aparicion de
una realidad divina o trascendente, es decir, a la irrupcién de una fuerza inconmen-
surable que se hace presente ante los humanos. Esta metafora le permite pensar la
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experiencia musical del concierto, como momento de resonancia, donde el oyente
siente que algo mas grande que si mismo -una fuerza, una energia, un sentido- se
hace presente y lo interpela de manera subita e intensa. Asi caracteriza la vivencia,
plena de luces alucinantes, sonidos inconmensurables y una atmodsfera de energia
compartida por los fans que aguardan ritualisticamente la irrupcién de las estrellas
musicales, como dioses que se hacen presentes en el escenario: “avanzan como una
tormenta, todos a la vez, hacia el publico, envueltos en una luz deslumbrante y en un
sonido atronador” (Rosa, 2025, p. 124). La nocién de epifania de Rosa podria dialogar
con el concepto kantiano de lo sublime (Kant, 2007), que remite a experiencias esté-
ticas en las que el sujeto se enfrenta a algo desmesurado, poderoso o amenazante,
que excede sus facultades sensibles pero, a la vez, despierta una forma de elevacion
reflexiva, mezclando temor y placer ante una grandeza que lo sobrepasa.

También resulta sugerente la manera en que Rosa subraya el componente de
sacrificio que atraviesa la experiencia de los fans a la hora de acceder a esta suerte
de epifania musical. No se trata solo de asistir pasivamente a un espectaculo, sino
de invertir tiempo, dinero y energia en rituales de pertenencia, desde la incorpora-
cion de vestimentas especificas como marcas visibles de fidelidad, hasta los traslados
prolongados, los embotellamientos y las largas esperas necesarias para llegar a la
locacion de los conciertos. A ello se suman las esperas para la compra de entradas, las
noches a la intemperie, que configuran una especie de itinerario penitencial, previo
al momento del show. La epifania no se vive como un mero consumo, sino como un
compromiso devocional que refuerza los lazos de comunidad entre los asistentes.
El heavy metal se ofrece, entonces, como escenario privilegiado para examinar la
produccién, circulacion y resignificacion de valores culturales en la musica, proble-
matizando las fronteras entre lo sublime y lo grotesco, lo espiritual y lo corporal. El
género despliega para sus seguidores una experiencia intensa de resonancia. Lejos
de limitarse a provocar un impacto superficial, se convierte en una vivencia estética y
corporal que eriza la piel, genera identificacion y constituye una auténtica forma de
contencién para quienes la experimentan.

La principal objecion es que, al postular al heavy metal como un eje estable de
resonancia en la biografia de fans y musicos, el libro tiende a desplazar la resonancia
desde su estatuto original de contraconcepto de la alienacion -y, por consiguiente,
parametro de una vida buena- hacia una forma localizada de bienestar intenso o
sublime, que se puede experimentar en determinadas esferas o momentos de la vida.
Rosa advierte que este tipo de relaciones con el mundo no es exclusivo del heavy
metal, sino que puede encontrarse en otras formas musicales, pero, desde mi punto
de vista, no por ello estructura necesariamente el conjunto de la existencia. En este
sentido, lejos de clarificar las polémicas previas que se habian establecido en torno
a esta teoria, el ensayo las complejiza. La resonancia del heavy metal ya no aparece
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como principio normativo capaz de orientar globalmente la critica de la vida alienada,
sino como experiencia parcial que puede incluso funcionar como compensacion de
una cotidianidad marcada por la frustracién, y podria constituirse como una forma de
relacion que ocurre en determinados momentos contribuyendo a tolerar el trabajo y
la vida alienada.

El enfoque de Hartmut Rosa dialoga y, a la vez, se diferencia de planteamientos
clasicos como los de Adorno (1993) y Adorno y Horkheimer (1998), quienes proble-
matizaron los procesos de estandarizacion y alienacion en la industria cultural, enfo-
candose en como la musica popular podia reforzar la pasividad y la reproduccion
acritica de la cultura de masas. Si bien Rosa retoma la preocupacion por la alienacion,
desplaza la atencion hacia el potencial del metal como fuente de resonancia. A su
vez, la propuesta de Rosa puede compararse con los estudios de Simon Frith (1996),
quien indaga los modos en que los géneros musicales facilitan experiencias iden-
titarias, rituales y de sentido compartido, situando la vivencia corporal y colectiva
como nucleo de la significacion musical. Sin embargo, mientras Frith privilegia las
dimensiones sociales, culturales y performativas del gusto musical, Rosa enfatiza la
dimension fenomenoldgica, existencial y afectiva como horizonte ético-existencial y
no solo como practica cultural.

Sobre el final del libro, una tesis lateral se torna polémica en si misma. La afir-
macion de que el heavy metal ha vencido a la industria cultural, explicada a partir de
los intentos de la industria por domesticar o desplazar al metal en los afios noventa
y de cdmo los fans y las escenas lograron sostenerlo hasta forzar una rectificacion
de las estrategias comerciales, no presenta argumentos convincentes. El género ha
mostrado, sin duda, una notable capacidad de resistencia frente a las dinamicas del
mercado, al vaivén de las modas y a ciertas logicas de estandarizacién, y mantiene
circuitos de fans muy comprometidos, subculturas relativamente auténomas, escenas
locales fuertes y una ética de autenticidad que no se deja reducir facilmente al consumo
pasajero. En este sentido, puede decirse que conserva margenes de autonomia simbé-
lica'y vivencial que tensionan la l6gica mas superficial del entretenimiento masivo; sin
embargo, desde una perspectiva critica mas estricta, es dificil sostener que vence a
la industria cultural. El metal circula por los mismos canales comerciales que otros
géneros, participa de festivales patrocinados, grandes sellos, plataformas digitales y
mercancias asociadas, y esta atravesado por dinamicas de mercado y de espectacu-
larizacion que forman parte de la industria cultural contemporanea. Por méas que sea
una esfera particularmente intensa de resonancia para sus fans y que innumerables
aspectos del género encarnen la ambigliedad y la ambivalencia sublime del arte, mas
que una superacion de la industria, lo que parece mostrar es una articulacién ambiva-
lente, un espacio donde coexisten practicas de resistencia, experiencias de resonancia
intensa y, al mismo tiempo, formas de integracion comercial. No obstante, el libro se
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constituye en una lectura interesante para investigadores y estudiantes de sociologia,
filosofia, estudios culturales y musicologia; la obra funciona como laboratorio donde
Rosa pone a prueba su teoria de la resonancia en un objeto popular, articulando
teoria critica, fenomenologia y analisis de una subcultura musical. Es especialmente
util para quienes trabajan temas de experiencia estética, culturas juveniles, industria
cultural y relaciones entre arte, afectos y alienacién. Por su mezcla de autobiografia,
descripcion historica y reflexion teorica, resulta atractiva también para intelectuales
que buscan nuevas metodologias para aplicar a sus objetos de estudio, capaces de
combinar pasion y analisis.
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